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             ¡ALIMENTACION! 

La alimentación, es la acción que 

cada ser humano hace todos los 

días, al consumir cualquier tipo 

de alimento para tener los 

nutrientes necesarios para 

sobrevivir. 

Para tener una buena 

alimentación se necesita 

saber, que alimentos ay que 

consumir porque hay algunos 

que son malos… 

Alimentos que no debemos 

consumir: Bebidas azucaradas, 

papas fritas, pizza, pan blanco y 

pasteles. 

Alimentos que debemos consumir: 

frutas, verduras, cereales integrales, 

y carnes magras. 

Si tenemos una buena alimentación 

ayuda a que nuestro cuerpo este 

bien, y que no padezcamos de 

ninguna enfermedad. 

Pero si nos alimentamos mal, 

llevamos el riesgo de padecer de 

enfermedades que nos pueden 

causar la muerte… 



  
             Urbanización… 

La urbanización es una acción que se 

ha hecho desde mucho tiempo, del cual 

en lugares, donde no se ha construido 

ni hay gente, tiempo después se llena 

de gente y construcciones… 

El proceso de urbanización, tiene que 

ver con la búsqueda de empleo, 

construir, comprar o alquilar una 

vivienda. 

A principios del siglo XVIII, se empezó a 

denotar que la población urbana aumentaba, 

eso se debe al comienzo de la revolución 

industrial. 

Los problemas que trajo el comienzo de la 

urbanización, son de: pobreza, 

desempleo, la inseguridad y el 

empobrecimiento del campo. 

Pero por otro lado, a otras les dio mucho 

beneficio, por sus empleos y las 

oportunidades para los comerciantes… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

       ¡CRECIMIENTO DEMOGRAFICO! 

El crecimiento demográfico es el 

cambio de población en un lugar es 

decir que va aumentando la 

población de ese lugar. 

El crecimiento demográfico es una de 

las causas principales de los 

problemas ambientales, el gasto de 

energía y la contaminación. 

Las consecuencias que trajo en 

México es la sobrepoblación, y el 

paso de la tecnología de un régimen 

demográfico preindustrial, a otro 

industrial. 

Las causas de la sobrepoblación son: 
incremento en la tasa de natalidad. ... 

Cada vez hay más olas de 

migraciones. ... 

Preferencia por las ciudades. ... 

Deforestación y tala de árboles, son 

algunas de ellas. 

 

Lo único que se puede hacer para parar 

esto es, Empoderar a las mujeres, 

Promover la planificación familiar, pero 

de mi parte eso estaría mal. 
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