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URBANIZACION

Causas de la urbanizacion

¢, Qué es la urbanizacion?

Tipos de urbanizacion

Periurbanizacion. Se trata de la aparicion de
espacios dentro de la ciudad que no cumplen
fines tradicionales de comercio, habitabilidad
o industria, pero que brindan una suerte de
“espacio intermedio” a la ciudad.

Ventajas y desventajas de la urbanizacion.




¢,Qué es la alimentaciéon?

Alimentacién es la ingestion de
alimento por parte de los organismos
para proveerse de sus necesidades

alimenticias, fundamentalmente para
conseguir energia y desarrollarse.

Una buena alimentacién

¢Por qué no se puede tener una buena alimentacion?

Sin embargo, el aumento de la produccién de
alimentos procesados, la rapida urbanizacion y

el cambio en los estilos de vida han dado lugar
a un cambio en los habitos alimentarios.

Consejos para una buena alimentacion.

Comer al menos 400 g, o cinco porciones
de frutas y verduras al dia.

Reducir el consumo total de grasa a

menos del 30% de la ingesta caldrica
diaria contribuye a prevenir el aumento
insalubre de peso entre la poblacion
adulta (1, 2, 3).




CRECIMIENTO DEMOGRAFICO

¢ Qué es el crecimiento demografico? ¢ Por qué se produce? Ventajas y desventajas del crecimiento demografico

Crecimiento es el acto y el resultado de crecer: Ventajas: Permite alcanzar un nivel de vida
agrandarse, incrementar, aumentar. mas elevado.

Demografico, por su parte, es aquello
relacionado con la demografia (el andlisis
estadistico de un grupo humano, vinculado a Si se incrementa el ingreso nacional las
su evolucion o a un cierto momento de la autoridades obtienen mayores ingresos sin
misma). tener que elevar los tipos impositivos.

Aumenta la productividad.

Politicas de distribucién mas igualitarias se
pueden llevar a cabo con menor oposicién

De todos modos, existen otros factores que inciden en la bolitica

demografia, como el movimiento de inmigrantes vy
emigrantes.

Desventajas: Elevada contaminacion
producida por los desechos toxicos
emanados por las industrias.

Imposibilidad de acceder a los beneficios
del crecimiento econémico por parte de
determinados sectores debido a factores
como cultura, educacion, etc.
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