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QUE ES

Alimentacién es la ingestion
de alimento por parte de
los organismos para proveerse de
sus necesidades alimenticias,
fundamentalmente para

[ fa y desarrollarse.

En el ser humano, la alimentacién
de cada persona varia segun
numerosos factores: gustos,
edad, actividad fisica, medios
econdmicos o disponibilidad de
productos en la regién en la que
habita. La cultura también influye
en la alimentacion, ya que, para
productos similares, en cada
lugar existen diferentes
costumbres y tradiciones

ALINENTACION

COMO SE DEBE
DE LLEVAR

Una alimentacion saludable
consiste en ingerir una
ariedad de alimentos que te
brinden los nutrientes que
necesitas para mantenerte
sana, sentirte bien y tene
energia. Estos nutrientes
incluyen las proteinas, los
carbohidratos, las grasas, e
agua, las vitaminas y los
minerales. La nutricion es
importante para todos

bacterias actien Erovocando infecciones.

Permite mantener la mente despierta. El
cerebro, para llevar a cabo sus funciones,
necesita determinados nutrientes de
manera continuada, de tal modo que una
dieta saludable y organizada, permite el
constante flujo de estos nutrientes y su
adecuado funcionamiento.

- Te ayuda a controlar el peso. Llevar una
dieta equilibrada con bajo contenido de
grasas y azUcares, permite mantener
mejor el peso y mantenerlo estable a largo
plazo.

- Mejora la capacidad de respuesta de tu
sistema inmune. Dado que el sistema
inmune estd relacionado con gran
cantidad de nutrientes, mantener una
alimentacion adecuada hace que este se
defienda de manera maés eficiente de los
agentes extrafios y sea mas dificil que las
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El sistema de
abastecimiento de agua
potable

Es el area territorial establecida
El sistema en los Instrumentos de

de alcantarillado de aguas Planificacion Territorial econdmicas que ofrece a las
servidas i T 4 personas y gobiernos; sin
area urbana de 1992 que fija embargo, tiene efectos
POSIitivos y negativos en la
conocido como sistema sociedad. Los trabajadores
de drenaje de aguas - - se mudan a los centros|
pluviales urbanos para encontra
mejores oportunidades

El sistema de vias —
econdmica

El sistema de alumbrado
publico

El sistema de desagtie de

aguas pluviales, también nuevo texto de la Ordenanza

General de la Ley General de

La red de distribucion de
energia eléctrica

El servicio de recoleccion de
residuos sélidos

El servicio de Gas

El servicio de la seguridad
publica

Servicio de asistencia
médica
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https://es.wikipedia.org/wiki/Alumbrado_p%C3%BAblico
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Crecimiento demografico

QUE ES PORQUE SE SU CONSECUENCIA
PRODUCE
El crecimiento demografico Agotamiento de los
se vincula a la diferencia recursos naturales: g|
existente entre la cantidad de principal efecto de |g
nacimientos y la cantidad de Superpoblacién es g|
fallecimientos: si nace mas €onsumo desigyq
gente de la que muere, la desmedido ge recursos
poblacién aumenta. De todos éﬁ?omo °°nsecu9nc,-a'
modos, existen otros factores 0S paises en '
que inciden en la demografia, Sssarrollo, la
como el movimiento de narsfei§{acién 8jerce
inmigrantes y emigrantes Por g| Co::: desmedida
re"“rsos_ ol dg 0s

La informacion la consegui en
Wikipedia







