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Salud física mental 

Los adolescentes consideran tener un 

buen estado  de salud. 

Varios sufren padecimientos físicos y 

mentales, el cerebro atraviesa en etapa 

de madurez neuronal. 

Trastornos de sueño, es un trastorno 

epidemia a los adolescentes. Como son, irritabilidad, falta de 

concentración deficiente, desempeño 

escolar. 

Nutrición y problemas alimentarios, 

cuando una persona como demasiado 

se engorda desde ahí empieza los 

problemas de salud. 

Los atracones, la bulimia y la anorexia, 

esto sucede, por efectos sociales, la baja 

autoestima y el distanciamiento, si no se 

trata a tiempo es una amenaza para la 

vida. Atracones, algunos señales y sistemas 

comer mucho, comer cuando no tiene 

hambre, vomitar después de comer, 

esconder la comida etc. Bulimia, come bien después la vomita, 

comer muy poco, comer sola, tomar 

pastillas para el hambre etc. 

Anorexia, observación que estén 

delgados, ser muy flacas, cree que 

está demasiado gorda, controlar su 

peso, hacer mucho ejercicio tomar 

pastillas etc. 

Riesgos en la adolescencia, alcoholismo, 

drogadicción suicidio, embarazo y 

depresión etc. 

Drogas y alcohol, el adolescente, lo 

lleva a realizar múltiples acciones que 

tiene  consecuencia después. 

Depresión, es la causa principal de la 

enfermedad y discapacidad en los 

adolescentes. 

Factores que provoca es la ansiedad, 

al rechazo social, enfermedades 

crónicas, o problemas familiares etc. 

Suicidio, sucede cuando hay problemas 

familiares, o rechazo a la sociedad, la 

discriminación en clases sociales , drogas. 

Alcohol, embazo, y preferencias sexuales. 



 

 

 

 

Desarrollo psicosexual del adolescente 

La identidad, metas valores creencias,  

desarrollo cognoscitivo, del adolescente 

con función de la identidad. 

Diferencias de género,  desarrollo de la 

inteligencia, las identidades sexuales, 

definición sexuales.  

Sexualidad, es la formación de la 

identidad de acuerdo a la cultura de 

cada individuo. 

Orientación sexual, dependiendo las 

características, heterosexual, bisexual, 

homosexual. 

Homosexualidad, proviene de la 

genética cromosomatica, dependiendo 

las influencias gestacionales. 

Conducta sexual, desarrollo puberal, 

desarrollo cognitivo y psicosocial, medios 

de comunicación, presión de pares, 

influencia de la familia y factores 

individuales. 

Inicio de la actividad sexual, curiosidad, 

sentirse bien, sentirse atractiva, tener 

relaciones cercanas, querer tener hijo, 

falta de control de su situación. 

También pueden contraer enfermedades si 

no se cuidan tales como, Herpes genital. Y 

Tricomoniasis. 

Embarazo, se da esto por falta de 

información  hacia los padres o la 

pareja, si está mal planeado todo tienen 

consecuencia después. 

El niño nace, sin el peso adecuado los 

padres tienen que estar, suficiente 

preparado cuando nacen sus hijos, para 

que no sufra  durante su desarrollo. 


