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                                                       Presentan enfermedades 

 

 

 

 

v 

 

Manifiestan                                        tienen                                        suelen                                      evitar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  influyen 

 

 

 

 

                                                                                       brinda 

 

 

SALUD FISICA Y MENTAL 

 

DIETAS MAS 

SANAS Y MAYOR 

ACTIVIDAD FISICA 

FAMILIAS 

POBRES 

FAMILIAS 

ACOMODADAS 

 DOLORES DE CABEZA 

 DOLORES DE 

ESTOMAGO 

 DOLORES DE ESPALDA 

 NERVIOSISMO 

 CANSANCIO 

SALUD FISICA 

EJERCICIO 

MANIFESTAR 

SINTOMAS Y 

PROBLEMAS DE 

MANERA FRECUENTE 

SALUD FISICA Y 

MENTAL 

Consumo de toxinas 

SALUD MENTAL 

MAYOR FUERZA Y RESISTENCIA, HUESOS Y MUSCULOS MAS SANOS, CONTROL 

DE PESO, DISMINUCION DE ANSIEDAD Y ESTRÉS, MEJORA LA AUTOESTIMA, LA 

CALIFICACION ESCOLAR Y BIENESTAR. 



 

 

 

 

 

 

 

como                                                                                     la                                    desafortunadamente 

 

 

 

 

 

Como                                                                       importante                                                     frecuente 

 

 

 

 

 

 

  

SALUD FISICA Y 

MENTAL 

EPIDEMIA 

PRIVACION DEL SUEÑO 

NUTRICION Y 

PROBLEMAS 

ALIMENTARIOS 

TRASTORNOS DE SUEÑO 

BUENA NUTRICION 

 POBLACIONES POBRES Y 

AISLADAS 

 PREOCUPACION POR LA 

IMAGEN CORPORAL Y 

CONTROL DE PESO 

MALA NUTRICION 

TRES TRASTORNOS 

ALIMENTICIOS COMUNES 

RAPIDO CRECIMIENTO Y 

PARA ESTABLECER 

HABITOS ALIMENTARIOS 

SALUDABLES 

ATRACONES 

ATRACONES 

FRECUENTES SIN EL 

AYUNO, EJERCICIO O 

BOMITO 

ANOREXIA BULIMIA 

PASA POR ATRACONESY 

LUEGO TRATA DE 

PURGAR ALTO CONSUMO 

DE CALORIAS 

LAS PERSONAS TIENEN 

UNA IMAGEN 

CORPORAL 

DISTORCIONADA 



                                                                                    

                                                                                                         ENTRE LOS CUALES                                 

AMENAZAS PARALA 

SSALUD DE LOS 

ADOLESCENTES 

ALCOHOLISMO Y 

DROGADICCION 

CONSUMO A ABUSO DE 

SUSTANCIAS 

CAUSA PRINCIPAL DE 

ACCIDENTES Y 

LESIONES, ACTOS 

VIOLENTOS Y MUERTE 

PREMATURA 

REDUCE EL 

AUTOCONTROL Y 

FAVORECE OTRAS 

CONDUCTAS DE RIESGO PRINCIPAL CAUSA DE 

ENFERMEDAD Y 

DISCAPACIDAD ENTRE 

LOS ADOLESCENTES 

DEPRESION 

MUERTE 

MUERTE O 

SUICIDIO 

SUICIDIO 

 ACCIDENTES 

AUTOMOVILISTICOS 

 ARMAS DE FUEGO 

 HOMICIDIO 

 OCURRE EN TODOS 

LOS GRUPOS 

ETNICOS 

 ADOLSCENTES DE 15 

A 19 AÑOS 



  

             

 

                                                Se compone de 

 

 

 

 

como 

                                                          se resuelve cuando 

 

 

 

 

compuesta 

 

 

 

 

 

 

  resuelven 

 

 

 

 

 

 

 

DESARROLLO PSICOSOCIAL EN 

LA ADOLESCENCIA 

ESTADOS DE 

IDENTIDAD, CRISIS Y 

COMPROMISO 

IDENTIDAD FRENTE A 

CONFUSION DE 

IDENTIDAD 

BUSQUEDA DE LA 

IDENTIDAD 

CONCEPCION 

COHERENTE DEL 

YO 

 METAS  

 VALORES 

 CREENCIA

S 

LOS JOVENES 

RESUELVEN TRES 

PROBLEMAS 

PERIODO DE 

TOMA DE 

DESISIONES 

SE PUEDEN 

ASUMIR UNA VEZ 

QUE FUERON 

CONSIDERADOS EN 

PROFUNDIDAD  

CRISIS COMPROMISO 

 ELECCION DE 

OCUPACION 

 ADOPCION DE VALORES 

 DESARROLLO DE 

IDENTIDAD SEXUAL 

LA CRISIS DE 

IDENTIDAD 

VIRTUD DE LA FIDELIDAD  

o VALORES 

o IDEOLOGIA 

o RELIGION 

o MOVIMIENTO 

POLITICO 



 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                      Para muchos 

 

 

 

 

 

               

 

                Por                                                                                                                    origen étnico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIFERENCIAS DE GENERO 

EN LA FORMACION DE LA 

IDENTIDAD 

 

PROCESO DE FORMACION 

DE LA IDENTIDAD 

 

 

FACTORES ETNICOS EN LA 

FORMACION DE LA 

IDNTIDAD 

 

ESTABLECIMIENTO DE 

RELACIONES 

SE DESARROLLA 

 

 

 DIFUSA 

 EXCLUIDA 

 MORATORIA 

 LOGRADA 



 

 

 

 

 

 

 

 

vv 

 

es 

 

 

 

 

 

 

     Es la                                  causas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 consecuencias 

SEXUALIDAD 

EMBARAZO Y 

MATERNIDAD 

EN LA 

ADOLESCENCIA 

CONDUCTA 

SEXUAL 

LA CONCIENCIA 

DE LA 

SEXUALIDAD 

ASPECTO 

IMPORTANTE DE 

LA FORMACION 

DE LA IDENTIDAD 

INFECCIONES DE 

TRANSMISION 

SEXUAL 

ORIENTACION E 

IDENTIDAD 

SEXUAL 

RIESGOS 

LOS CHICOS HAN 

TENIDO 

EXPERIENCIA 

SEXUAL MAS 

TEMPRANO QUE 

LAS CHICAS  

LA 

ADOLESCENCIA 

 FALTA DE 

ORIENTACI

ON 

 CURIOSIDA

D 

 FALTA DE 

USO DE 

ANTICONCE

PTIVOS 

SE PROPAGAN 

POR CONTACTO 

SEXUAL 

ETAPA EN LA QUE 

SE ESCLARECE LA 

ORIENTACION 

SEXUAL 

SUELEN TENER 

FANTASIAS CON SU 

MISMO GENERO 

SIN QUE IMPLIQUE 

SU REAL 

ORIENTAION 

SEXUAL 

 CONTRAER ITS 

 EMBARAZO 

PRECOZ 

 VPH 

 CLAMIDIO 

 GONORREA 

 HERPES 

o HIPERTENSION ARTERIAL 

o PARTOS PREMATUROS 

o DEFUNSION MATERNA 


