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 AMENAZAS PARA LA 

SALUD DE LOS 

ADOLESCENTES 

La mayoría de los jóvenes goza de buena salud, 

pero la mortalidad prematura, la morbilidad y las 

lesiones entre los adolescentes siguen siendo 

considerables. Las enfermedades pueden afectar 

a la capacidad de los adolescentes para crecer y 

desarrollarse plenamente. El consumo de alcohol 

o tabaco, la falta de actividad física, las relaciones 

sexuales sin protección y/o la exposición a la 

violencia pueden poner en peligro no solo su salud 

actual, sino también la de su adultez e incluso la 

salud de sus futuros hijos. 

Principales problemas de 

salud 
 

Traumatismos 

Las lesiones involuntarias son la principal causa 

de mortalidad y discapacidad entre los 

adolescentes. En 2015, más de 115 000 

adolescentes fallecieron como resultado de 

accidentes de tránsito. Los jóvenes conductores 

necesitan asesoramiento sobre seguridad vial, y 

al mismo tiempo hay que aplicar con rigor las 

leyes que prohíben conducir bajo los efectos del 

alcohol y las drogas. 

 

Salud mental 

La depresión es la tercera causa principal 

de morbilidad y discapacidad entre los 

adolescentes y el suicidio es la tercera 

causa de defunción entre adolescentes 

mayores de entre 15 y 19 años. La 

violencia, la pobreza, la humillación y el 

sentimiento de desvalorización pueden 

aumentar el riesgo de padecer problemas 

de salud mental. 

 

Violencia 

La violencia interpersonal es la tercera causa 

principal de mortalidad entre los adolescentes a 

nivel mundial, si bien su prevalencia varía en 

gran medida entre las distintas regiones del 

mundo. La violencia interpersonal causa casi 

una tercera parte de todas las defunciones de 

varones adolescentes registradas en países de 

ingresos bajos y medianos de la Región de las 

Américas de la OMS. A nivel mundial, casi 1 de 

cada 3 adolescentes de 15 a 19 años (84 

millones) ha sido víctima de violencia emocional, 

física y/o sexual por parte de su marido o su 

pareja. 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

VIH 

Se estima que 2,1 millones de adolescentes vivían con el VIH en 2016, la gran 

mayoría en la Región de África de la OMS. Si bien el número total de muertes 

relacionadas con el VIH ha disminuido con respecto al nivel máximo registrado en 

2006, las estimaciones indican que eso no es así en el caso de los adolescentes. 

Ello refleja el hecho de que la mayoría de los adolescentes de hoy nacieron antes 

de que se generalizara la prevención de la transmisión maternoinfantil del VIH 

gracias al tratamiento con antirretrovíricos. 

 

Embarazos y partos precoceso 

Las complicaciones relacionadas con el 

embarazo y el parto son la principal causa de 

mortalidad entre las muchachas de 15 a 19 años 

en todo el mundo. 

Aproximadamente el 11% de todos los 

nacimientos a nivel mundial corresponden a 

mujeres de 15 a 19 años y la mayor parte de 

esos nacimientos se registra en países de 

ingresos bajos y medianos.  

 

Alcohol y drogas 

El consumo nocivo de alcohol entre los adolescentes preocupa cada 

vez más a muchos países, ya que reduce el autocontrol y aumenta 

los comportamientos de riesgo, como las relaciones sexuales no 

protegidas o comportamientos peligrosos en la carretera. Es una de 

las causas subyacentes de las lesiones (incluidas las provocadas por 

accidentes de tránsito), violencia (especialmente por parte de la 

pareja) y muertes prematuras. Además, puede provocar problemas 

de salud en una etapa posterior de la vida e influir en la esperanza de 

vida. Fijar una edad mínima para comprar y consumir alcohol y 

regular la forma en que se promocionan las bebidas alcohólicas para 

el mercado de los jóvenes son algunas de las estrategias que pueden 

ayudar a reducir el consumo nocivo de alcohol. 

 



  

DESARROLLO PSICOSOCIAL DEL 

ADOLESCENTE 

La adolescencia es aquella etapa del 

desarrollo ubicada entre la infancia y la 

adultez, en la que ocurre un proceso 

creciente de maduración física, psicológica 

y social que lleva al ser humano a 

transformarse en un adulto. En este 

período, en el que ocurren cambios rápidos 

y de gran magnitud, la persona se hace 

tanto biológica, como psicológica y 

socialmente madura y capaz de vivir en 

forma independiente (o más bien en camino 

hacia ello en la actualidad, aunque depende 

de las circunstancias). 

Adolescencia temprana 
 

Los procesos psíquicos de la adolescencia 

comienzan en general con la pubertad y los 

importantes cambios corporales que trae consigo. 

El desarrollo psicológico de esta etapa se 

caracteriza por la existencia de egocentrismo, el 

cual constituye una característica normal de niños 

y adolescentes, que disminuye progresivamente, 

dando paso a un punto de vista sociocéntrico 

(propio de la adultez) a medida que la persona 

madura.  

Adolescencia media 

El hecho central en este período es el 
distanciamiento afectivo de la familia y el 
acercamiento al grupo de pares. Ello 
implica una profunda reorientación en las 
relaciones interpersonales, que tiene 
consecuencias no solo para el adolescente 
sino también para sus padres. 

En cuanto al desarrollo psicológico, en esta 
etapa continúa aumentando el nuevo 
sentido de individualidad 

 

Adolescencia tardía 

Esta es la última etapa del camino del joven 
hacia el logro de su identidad y autonomía. 
Para la mayor parte de los adolescentes es un 
período de mayor tranquilidad y aumento en 
la integración de la personalidad. Si todo ha 
avanzado suficientemente bien en las fases 
previas, incluyendo la presencia de una 
familia y un grupo de pares apoyadores, el 
joven estará en una buena vía para manejar 
las tareas de la adultez. Sin embargo, si no ha 
completado las tareas antes detalladas, 
puede desarrollar problemas con el aumento 
de la independencia y las responsabilidades 
de la adultez joven, tales como depresión u 
otros trastornos emocionales 

 

La adolescencia es un período de la vida 

que se ha prolongado por el adelanto de la 

pubertad y el retraso de la madurez 

psicosocial. Constituye un proceso 

altamente variable en cuanto a su edad de 

inicio y término, a la progresión a través de 

sus etapas y a la sincronía del desarrollo 

en las distintas áreas, evidenciando 

también diferencias debidas a otros 

factores como el sexo, la etnia y el 

ambiente del individuo 



 

Las relaciones entre padres 

y adolescentes 

Las relaciones familiares durante la adolescencia se 

han convertido en uno de los tópicos que suscitan más 

interés entre investigadores y profesionales de la 

psicología, probablemente porque uno de los mitos 

asociados a la imagen negativa sobre esta etapa se 

refiere al deterioro del clima familiar a partir de la 

llegada de la pubertad 

Causas de la perturbación de las 

relaciones entre padres y 

adolescentes 

 

 Aunque es el patrón de interacciones 

el que se modifica durante la 

adolescencia, son los cambios en el 

adolescente y en sus padres los que 

provocan la transformación en primer 

lugar habría que destacar los cambios 

hormonales propios de la pubertad, 

que suelen tener consecuencias sobre 

los estados emocionales del 

adolescente y repercuten de forma 

negativa en sus relaciones con 

quienes les rodean 

La familia es una institución social en la que 

se mantienen distintos tipos de relaciones 

entre sus integrantes. Una de ellas es con los 

adolescentes en la que éstos aprenden 

valores, principios, normas y costumbres que 

los influenciaran en el transcurso de sus 

vidas. 

Los adultos pueden mantener una relación que 

generalmente trae conflictos y momentos más 

equilibrados en la que se atraviesan cambios 

que requieren de una revisión personal, de otro 

tipo de relación y de un planeamiento distinto 

de ideas. Hay diferencias de tiempo entre los 

adultos, que generalmente son los padres, y 

los adolescentes en la familia. Así, mientras los 

padres tienen una idea del tiempo de brevedad 

por el contrario para los adolescentes el tiempo 

es de un futuro abierto y de mayor alcance. 

Lo que puedo opinar aquí es que sentimos que nos 

dicen las cosas por molestar y llegamos al punto de 

creer que las cosas no las dicen si saber o que lo 

ultimo que queremos es un consejo de los papas y 

solo queremos lo que dicen las amistades  


