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La adolescencia se sitla aproximadamente en la segunda década de la vida. Es la
etapa que transcurre entre la infancia y la edad adulta y tiene la misma
importancia que ellas, presentando unas caracteristicas y necesidades propias. A
lo largo de la historia, diversos autores han denominado la adolescencia como:
«tormenta hormonal, emocional y de estrés», ya que, en la pubertad hacen
eclosion las hormonas gonadales, que originan cambios fisicos y en la esfera
emocional y psicosexual. En los ultimos afios, ha pasado de considerarse como un
periodo temido (tormenta y estrés) a verse como una etapa de especiales
oportunidades para el desarrollo evolutivo, entre las que se encuentra el
establecimiento de una autonomia positiva. Etimolégicamente, el término pubertad
proviene del latin “pubere” que significa pubis con vello. Es un proceso bioldgico
en el que se produce el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios, la
maduracién completa de las génadas y glandulas suprarrenales, asi como la
adquisicién del pico de masa 6sea, grasa y muscular y se logra la talla adulta. La
definicion de pubertad obedece a criterios estadisticos; es decir, si la aparicion de

los caracteres sexuales secundarios se encuentran dentro del intervalo

Desarrollo durante Ila adolescencia. Aspectos fisicos,

psicologicos y sociales

Para el sexo y poblacion de referencia, se considera inicio de la pubertad normal a
la aparicion de telarquia entre los 8-13 afios en las nifias y el aumento del tamafio
testicular entre los 9-14 afios en los nifios. Adolescencia procede de la palabra
latina “adolescere”, del verbo adolecer, y en castellano tiene dos significados:
tener cierta imperfeccion o defecto y, también, crecimiento y maduracion. Esta
etapa se acompafa de intensos cambios fisicos, psicologicos, emocionales vy
sociales; se inicia con la pubertad, aspecto puramente organico, y termina

alrededor de la segunda década de la vida, cuando se completa el crecimiento y



desarrollo fisico y la maduracion psicosocial. La adolescencia comprende un
periodo de tiempo impreciso, y su duracion ha ido aumentando en los Ultimos afios
debido al comienzo méas precoz de la pubertad y a la prolongacién del periodo de
formacion escolar y profesional. La OMS considera adolescencia entre los 10 y 19
afos y juventud al periodo entre los 19 y 25 afos de edad. La SAHM (Sociedad
Americana de Salud y Medicina de la Adolescencia) la situa entre los 10-21 afos.
Distinguiendo 3 fases que se solapan entre si: adolescencia inicial (10-14 afios),
media (15-17 afios) y tardia (18-21 afios). Los adolescentes constituyen un
subgrupo poblacional muy importante desde la perspectiva de salud publica, no
solo por su numero, capacidad reproductora y poder adquisitivo, sino también
porque su estado de salud, su comportamiento y sus habitos actuales tendran una
enorme repercusion en su estilo de vida y su salud futura. La adolescencia es el
grupo de edad que menos interés ha suscitado entre la comunidad médica.
Aunque determinadas enfermedades infecciosas y nutricionales han ido
disminuyendo en los ultimos afios, los adolescentes continGan expuestos a
muchos riesgos: accidentes, violencia, delincuencia, uso y consumo de drogas,
conductas sexuales arriesgadas, embarazos, problemas familiares, escolares,
tecnologias de la informacion, y trastornos mentales, entre otros. Es preciso tener
en cuenta que la mayoria de estas conductas son prevenibles. En la base de
todos los cambios que se producen durante esta época, existe una complicada
activacion e interaccion de varios sistemas hormonales que previamente han
estado inactivos, asi como aspectos propios del desarrollo adolescente. Aunque
este periodo puede ser muy tormentoso, la mayoria de los jovenes y sus padres lo
superan sin excesivos problemas. En este capitulo se van a exponer: las
caracteristicas propias de esta edad, las fases y objetivos a conseguir por el joven,
la fisiologia de la pubertad con las variaciones dentro de la normalidad, asi como
el desarrollo psicosocial. Caracteristicas de la adolescencia. Etapas, objetivos, y
mitos Hay una amplia variabilidad en cuanto al desarrollo biolégico y psicosocial
del adolescente. Existen muchos mitos sobre esta edad, que es preciso conocer
para identificar lo que realmente es patolégico y actuar lo antes posible. Ningun

esquema del desarrollo puede describir adecuadamente a cada uno de los



adolescentes, ya que estos no forman un grupo homogéneo. Existe una amplia
variabilidad en cuanto al desarrollo biolégico y psicosocial. Ademas, los aspectos
biol6gicos pueden influir en el desarrollo psicolégico. Cuando el proceso de
desarrollo esta muy adelantado o retrasado respecto a sus compafieros, el
adolescente tiene a menudo dificultades de adaptacion y baja autoestima; por
ejemplo, una chica de 11 afios cuyo cuerpo esta desarrollado como una de 15, o
el chico de 14 afos con un cuerpo como otro de 10 afios. Cada adolescente
responde a las situaciones de la vida de una forma personal y Unica, influido por
los diferentes factores de riesgo y proteccion (resiliencia) presentes en su
vida(1,2). La adolescencia no es un proceso continuo, sincrénico y uniforme. Los
distintos aspectos biolégicos, intelectuales, emocionales o sociales pueden no
llevar el mismo ritmo madurativo y ocurrir retrocesos 0 estancamientos, sobre todo
en momentos de estrés(1,2). Podemos esquematizar la adolescencia en tres
etapas que se solapan entre si: « Adolescencia inicial. Abarca aproximadamente
desde los 10 a los 13 afios, y se caracteriza fundamentalmente por los cambios
puberales. « Adolescencia media. Comprende de los 14 a los 17 afos y se
caracteriza, sobre todo, por conflictos familiares, debido a la relevancia que
adquiere el grupo; es en esta €época, cuando pueden iniciarse con mas
probabilidad las conductas de riesgo. ¢ Adolescencia tardia. Abarca desde los 18
hasta los 21 afios y se caracteriza por la reaceptacion de los valores paternos y
por la asuncion de tareas y responsabilidades propias de la madurez. Durante esta
época de la vida, se logra un importante crecimiento y desarrollo fisico y se
alcanzan los objetivos psicosociales necesarios en la evolucién del joven a la edad
adulta como son: lograr la independencia, aceptar su imagen corporal, establecer
relaciones con los amigos y lograr su identidad. Existen muchos mitos sobre la
adolescencia, se dice que es un periodo de extrema inestabilidad y turbulencia
emocional, de ruptura total con lo anterior, de pensamiento irracional, e incluso
una etapa de «psicosis normal» y disarmonia generacional. Hay que tener
presente que la mayoria de los adolescentes superan esta fase sin problemas. °
“El desarrollo del adolescente normal es turbulento”. No hay ningun estudio que

confirme dicha creencia. Esta claramente demostrado que el 80% de los



adolescentes no pasan por un periodo tumultuoso, se llevan bien con sus padres y
familiares, les gusta estudiar y trabajar y se interesan por los valores sociales y
culturales de su entorno. * “La adolescencia es un periodo de gran emotividad
descontrolada”. Los estudios no han mostrado diferencia alguna con la emotividad
de los nifios. Si se detecta que, cuanto mayor es el adolescente mas negativo es
su estado de animo, lo que puede deberse a las obligaciones y responsabilidades
escolares y laborales crecientes. ¢« “El pensamiento de los adolescentes es
irracional e infantil”. Desde los trabajos de Piaget sabemos que en la adolescencia
se pasa del pensamiento concreto al pensamiento abstracto con proyeccion de

futuro, caracteristico de la madurez

Cambios de la composicion corporal y desarrollo de organos

y sistemas

El aumento de peso durante el estirén puberal llega a suponer alrededor del 50%
del peso ideal del adulto. Las chicas acumulan mas grasa que los chicos y, en
estos, predomina el crecimiento 0seo y muscular, produciendo al final del
crecimiento un cuerpo mas magro. En la edad adulta, los hombres tienen un
porcentaje de grasa entre el 12-16%, mientras que las mujeres del 18-22%.
Durante esta época, se produce aumento de los diferentes 6rganos (corazén,
pulmones, higado, bazo, rifiones), se ensancha la pelvis en las mujeres y los
hombros en los varones, aumenta la fosfatasa alcalina segun el grado de
maduracién del individuo y se produce un aumento de los glébulos rojos y la
hemoglobina en los varones, debido a que la testosterona estimula la secrecion de
factores eritropoyéticos renales. Se pensaba que, para la adolescencia inicial, el
cerebro habia logrado ya casi su tamafio de adulto, hoy sabemos desde los
trabajos Giedd (2004) que el cerebro madura de forma intermitente de la parte
posterior a la anterior y no completa su maduracion hasta los 25-30 afios; depende
de tres procesos: El rapido crecimiento neuronal-glial y la formacién de nuevas

conexiones sinapticas La eliminacion selectiva o poda de las sinapsis menos



eficientes (lo que no se usa se elimina). La mielinizacion de los axones para
facilitar y hacer mas rapida la transmision neuronal entre las diferentes partes del

sistema nervioso, lo cual no se completa hasta los 25-30 afios.



