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La personalidad 

 Autoconcepto  

 El yo social   

 Autoestima   

 Relación de los roles 

sociales y yo  

 Concepto  
-Identidad personal con características 

reflejadas en la conducta   

-Esquemas del yo 

¿Cómo me percibo?   

-Posibles yo ¿Qué puedo 

llegar a ser? Positiva y 

negativamente 

-En la memoria influye con el efecto de referencia de 

sí mismo que es la manera en que el otro se dirige a mí 

y hace que me incline a ser el centro de interés 

-Condicionamiento de las 

conductas adquiridas por la 

sociedad 

-Identidad social ¿Cuál es mi posición 

ante el ambiente social en que vivo? 

-Datos personales 

-Identificación  

-Si-mismo del grupo 

-Si-mismo del rol (¿soy yo mismo?) 

-Si-mismo del espejo (como me 

perciben y tratan los demás) 

-Comparación social (me comparo y 

soy consciente de las diferencias) 

-El juicio de los demás (que opinan de 

mi positiva y negativamente) 

-¿Cuál es la valoración personal que 

me doy? Buena o mala 

-La vida social es 

semejante a una 

actuación de 

teatro  

-Distracciones en la 

percepción  

-Conocimiento de sí mismo (¿Qué tan 

bien me conozco en realidad?) 

-Nuestro comportamiento (¿en 

realidad comprendo lo que siento o 

porque actuó de cierta manera?) 

-Predicción del comportamiento 

-Predicción de los sentimientos  

Dato: profesor comprendí cada 

concepto que plasme y siento que aqui 

es muy poca información para desglosar 

eso, siento como si solo hubiese escrito 

los temas) 


