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Actitud

Concepto

Tipos

-son las reacciones que se manifiestan en creencias, sentimientos e
inclinaciones para actuar (ABC)

-actitudes expresadas: a veces decimos lo que pensamos que los demds desean escuchar
-actitudes especificas: son aquellas que predicen el comportamiento, ejemplo al hablar de
anticoncepcion predice la utilizacién de anticonceptivos

-el paso de las actitudes a la mente: cuando se nos presentan situaciones nuevas pensamos
antes de actuar

-actitudes de maldad: los actos crueles desgastan la conciencia de quienes lo realizan
-actitud racial: un comportamiento positivo hacia alguien promueve la simpatia de esa

-factor efecto: surge como resultado de la convivencia con otra persona, es decir si
antes nos daba desconfianza eso cambia por una amistad
-factor asociacion: cuando estamos en un drea y nos relacionamos con las personas

Cambio de | surge el principio de asociacidn

actitud

Prejuicio

Agresion

-influencia del grupo: un grupo de personas de acuerdo a sus comportamientos
modifican los nuestros

-resistencia al cambio: surge resistencia cuando estamos condicionados con un fipo de
personalidad propia

-concepto: son las actitudes negativas hacia un grupo o hacia una persona, los
estereotipos y la discriminacion son parte de los prejuicios

-prejuicio racial: surgen del comportamiento discriminatorio hacia las
personas de una determinada raza (racismo)

-tipos 1 -prejuicio de género: surgen mediante los estereotipos que se tienen en la
sociedad, es decir por ejemplo que los hombres son vistos con mds valor y por
| lo tanto la mujer es discriminada

—desigualdades sociales: surgen de las actitudes con superioridad, también
de la superioridad econémica y de la social de quienes poseen poder
-emocionales: cuando uno se encuentra en mal estado emocional, pensamos y
actuamos de una forma negativa

-cognitivas: a través de nuestro proceso de pensamiento categorizamos, es
decir el ejemplo de la identidad étnica y el sexo es una manera de categorizar

-fuentes =

-concepto: Es el comportamiento fisico o verbal que tiene la intencién de
lesionar a alguien

-hostil: producto de la ira
-tipos -instrumental: es el objetivo de herir y utilizar solo como
medio para alcanzar otro fin

“neurales: existen sistemas neurales que facilitan la agresioén, al activar
las dreas del cerebro la hostilidad aumenta y al desactivarlas resulta lo
contrario

J -genéticas: la herencia influye en la sensibilizacién del sistema neural a
los estimulos agresivos

-bioquimicos: las personas violentas tienen mayor tendencia a beber
alcohol y la testosterona como hormona sexual masculina tiende a
_contener agresividad

-influencias




