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La Ciencia de la Psicologia

Estabilidad como cambio

Las caracteristicas desarrolladas en la nifiez son mas o menos
permanentes o cambiamos en el curso de nuestra Vida?

ES el Yo un constructo cognitivo, es decir un personaje ficticio
para mantenerse un sentido de comunidad interna ante las
expectativas variadas y en ocasiones impredecibles

Diversidad Y Universalidad



Pensamiento Critico:
*Defina el problema o la
pregunta a indagar.
*recoja y examine toda la

utiliza el método

cientifico, cuando responden - evidencia.
AR Gl GRS e *sugiera una teoria o explicacion
preg ! razonable

partir de la observacion
cuidadosay experimentales
para determinar si son
correctas

*Analice las suposiciones.
*Evite la simplificacion excesiva.
- *Extraer conclusiones con

g - cuidado.

, : . *Reconozca larelevanciade la
indagacion para eventos y
situaciones




Desde |la epoca de platon y aristoteles las
personas se han preguntado acercade la
conducta humana y los procesos mentales, a fines
del siglo XX se empez6 aplicar el método
cientifico a las preguntas que durante siglos
habian desconcertado a los filésofos, a partir de
ahi la psicologia se constituyé como una
disciplina formal, separada de la filosofia
colocandose en los cimientos de la nueva
psicologia
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Sigmund Freud

Es el mas conocido y controvertido, como doctor en
wundt y Edward Bradford medicina estaba fascinado, por el sistema nervioso
central, solo de mala gana se dedic6 a la practica de
Voluntarismo y estructuralismo 1879,nacio la la medicina, estudiando la hipnosis para tratar los
Psicolgia en el afio que Wundt fundo el primer trastornos nerviosos su trabajo demosdtro que
laboratorio de psicologia en la universidad de muchas patologias nerviosas son de gran origen
Leipzing En Alemania (en donde la primer clase psicologico y no fisiologico.
llegaron 4 personas) a mediados de 1980 sus clases

estaban saturadas. : )
Sostenia que los seres humanos no son tan racionales como se

imaginan.

Wundt otorgé un lugar central a la atencién selectiva.
Freud veia al inconsciente como un caldero dindmico de
primitivas pulsaciones sexuales y agresivas, lo que incluye

Para wundt la atencién es controlada activamente USROS

por las intenciones y los motivos lo que dio lugar al

uso del término Voluntarismo para describir su vision

de la psicologia La teoria psicodinamica , ampliada y revisada por los
colegas de freud estableci6 la base para el estudio de la
personalidad.fue controvertida al inicio del siglo como lo
habia sido 25 afios antes de la teoria de la evolucién de
Darwin

Redefinicion de la Psicologia :

Al inicio del siglo XX |a psicologia se veia asi misma como el estudio de los procesos mentales que pueden ser concientes e nconcientes




La psicologa era el estudio de la conducta
observable y mensurable, estaba basada en el
trabajo del fisiélogo ruso Ivan pavlov.

Llego a creer que tenia las experiencias mentales




Se convirtio en uno de los lideres de
la escuela, conductista de psicologia,
creia firmemente que la mente o el
cerebroy el sistema nervioso, eran
una caja negra invisible e
irrelevante, tenia gran interés en
modificar la conducta por medio del
conocimientoy en descubrir el
proceso de las leyes de la conducta.
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Fueron escuelas que prepararon el camino parala La Psicologia Humanist:
revolucion cognitiva. potencial humano.

Gestalt significa todo o forma (aleman) Laimportancia del amor.

La pert ia.
Abrahan Maslov apertenencia

La autoestima.
Quien estudidé con el psicologo Gestalt May

wetheimer y la antropdloga Ruth Benedic desarrollo La auto expresion.
una aproximacion mas humanista a la psicologia en la

cual los sentimientos los anhelos desempenan un

papel clave, Maslow se refirié a la psicologia La espontaneidad.
humanista como la tercera fuerza mas, allad de la
teoria Freudiana y el conductismo

La autorrealizacién.

Lacreatividad




La Psicologia Humanista

mejoramiento de uno mismo mas que las enfermedades ments
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Realizo contribuciones importantes al estudio de la motiyac
subcampos de la personalidad
Psicoterapia.

se interesa por los valores la ética, muchas personas utilizan e
movimiento cultural y espiritual



Psicologia Cognositiva

Es el estudio de los procesos mentales en el
sentido mas amplio del pensamiento,
sentimiento,aprendizaje, recuerdo, toma de
decisiones vy juicios entre otros.

Los psicologos estan interesados en la manera
que las personas procesan la informacion y como
la adquirimos y transformamos en unidades
operativas.

los psicélogos cognitivos tienen a la mente
humana como una computadora con un propoésito
general que requiere un sofware (experiencia)
para poder procesar la informacién



Conductismo.

Los psicologos cognositivos creen que los procesos mentales pueden y deben
estudiarse cientificamente,aunque no podemos observar directamente los
recuerdos y pensamientos si no conocemos la observacion de la conductay hacer las

diferencias.




Nuevas Direcciones.

En la actualidad los psicologos son mas flexibles
al considerar méritos en los nuevos enfoques,
combinar elementos de diferentes perspectivas,
estan sugiriendo nuevas teorias e iniciastivas.

Psicologia Evolutiva:

se concentra en los origenes evolutivos
patrones conductuales y procesos mentales,
que valor adaptativo tienen o tubieron estos y
que funciones cumplen o cumplieronen nuestro
surgimiento como una especie distintiva

psicologia deberia dedicar a mas atencién a la
buena vida o a los estudios subjetivos de la
felicidad y el bienestar, al desarrollo de los
rasgos individuales, como la intimidad,la
integridad,el liderazgo, el altruismo,y la
sabiduria, los tipos de familias escenarios
laborales y comunidades.

argumentan que han aprendido acerca de los
origenes Dx y Tto de las enfermedades mentales
relativamente poco de los origenes y fomento el
bienestar mental.



