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Trastornos alimenticios. 

 

Pica: Rumiación: T. evitación: Anorexia 
nerviosa: 

Bulimia 
nerviosa: 

T. de 
atracones: 

Definición: 
Consiste en la 
ingestión 
repetida y 
persistente -
durante un mes 
como mínimo- 
de sustancias 
no nutritivas. 

Es la 
regurgitación 
de alimentos 
después de 
comer. 

Se caracteriza 
por ingerir muy 
poca cantidad 
de alimento y/o 
evitar el 
consumo de 
ciertos 
alimentos. 

Incesante 
esfuerzo por 
adelgazar, una 
percepción 
distorsionada 
de la imagen 
corporal. 

Adopción de 
conductas en 
las cuales el 
individuo se 
aleja de las 
formas de 
alimentación 
saludables. 

Episodios de 
ingesta 
compulsiva de 
forma 
recurrente. 

Características: 
La ingestión 
persistente de 
sustancias no 
nutritivas y no 
alimentarias 
durante un 
período mínimo 
de 1 mes. 

Es la 
regurgitación 
repetida de 
alimentos, 
después de 
alimentarse o 
comer, durante 
un período 
mínimo de un 
mes 

Puede causar 
una pérdida de 
peso 
sustancial, un 
crecimiento 
más lento de lo 
esperado en 
los niños 

Miedo intenso 
a volverse 
obeso. 

Se caracteriza 
por episodios 
repetidos de 
ingesta 
excesiva de 
alimentos en 
un periodo 
corto de 
tiempo. 

El individuo 
ingiere una 
cantidades 
grande de 
comida y 
después 
experimenta 
un 
sentimiento 
de culpa. 

Sintomatología: 
La ingestión de 
sustancias no 
nutritivas y no 
alimentarias 
puede suceder 
durante el curso 
de otros 
trastornos 
mentales. 

Se producen en 
el contexto de 
otro trastorno 
mental (p. ej., 
discapacidad 
intelectual). 

Las 
deficiencias 
nutricionales 
son frecuentes 
y pueden llegar 
a ser 
potencialmente 
mortales. 

Pérdida de 
apetito. 
 

*Atracones y 
la ingesta 
desmesurada 
de alimentos 
en poco 
tiempo. 
*Distorsión de 
la imagen 
corporal. 

*Falta de 
control por lo 
que se ingiere 
durante un 
episodio. 
*Comer más 
rápido de lo 
normal. 

C. diagnóstico: 
*Ingestión de 
sustancias no 
nutritivas por un 
mes. 
*Es inapropiado 
para el 
desarrollo del 
individuo. 

*Los alimentos 
regurgitados de 
pueden volver a 
masticar. 
*No se puede 
atribuir a una 
afección 
gastrointestinal. 

*Pérdida de 
peso. 
*No se explica 
mejor por la 
falta de 
alimentos 
disponibles. 

*Restricción a 
la comida alta 
en calorías. 
*Miedo a 
engordar. 
*Alteración por 
el cómo ve su 
cuerpo. 

*Ingestión de 
mucha 
comida. 
*Falta de 
control de lo 
que se 
ingiere. 

*Malestar 
intenso por 
los atracones. 
*Se producen 
una vez a la 
semana. 

Tratamiento: 
Terapia de 
aversión leve. 

Terapia 
conductual y 
medicamentos 
(en algunos 
casos). 

Terapia 
cognitivo-
conductual. 

Terapia 
conversacional 
y de un 
especialista en 
ese área. 

Terapia 
cognitivo-
conductual. 

Psicólogos, 
psiquiatras, 
nutricionistas 
y médicos. 


