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El trastorno bipolar antes 

denominado depresión 

maníaca es una 

enfermedad mental que 

causa cambios extremos 

en el estado de ánimo que 

comprenden altos 

emocionales manía o 

hipomanía y bajos 

emocionales depresión. 

 

 

  
Cuando te deprimes, 

puedes sentirte triste o 

desesperanzado y perder 

el interés o el placer en la 

mayoría de las 

actividades. 

 

 

Cuando tu estado de ánimo 

cambia a manía o hipomanía 

menos extrema que la manía 

es posible que te sientas 

eufórico lleno de energía o 

inusualmente irritable. 

Características 

de los 

trastornos 

bipolares 

Característica  

Aunque la mayoría 
de las personas 

presenten síntomas 
emocionales entre 
los episodios, es 

posible que algunas 
no presenten 

ninguno. 

Causas  

 

 Estos cambios en 

el estado de ánimo 

pueden afectar el 

sueño, la energía, 

el nivel de 

actividad, el juicio, 

el comportamiento 

y la capacidad de 

pensar con 

claridad. 

Característica  

 

Los episodios 
de cambios en 

el estado de 
ánimo pueden 

ocurrir en raras 
ocasiones o 

muchas veces 
por año. 

 


