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DE 
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- Ingestión persistente de 

sustancias no nutritivas, 

periodo de 1 mes. 

- El comportamiento 

alimentario no forma parte 

de una práctica 

culturalmente. 

- Si el comportamiento 

alimentario se produce en el 

contexto de otro trastorno 

mental 

El trastorno de 

pica es 

una enfermedad psi

quiátrica en la que el 

paciente ingiere 

sustancias que no 

son nutritivas, como 

tierra, piedras, papel 

o sustancias 

biológicas 

 

supervisión médica, 

este tratamiento no 

se entiende sin la 

figura de un 

psicólogo y/o 

psiquiatra experto 

en el tratamiento de 

la conducta 

alimentaria. 

• La principal característica 

de la pica es la ingestión 

persistente de sustancias 

no nutritivas y no 

alimentarias durante un 

período mínimo de 1 mes 

(Criterio A) que es 

suficientemente grave 

como para justificar la 

atención clínica. 

Afección en la que 

una persona expulsa 

la comida del 

estómago, vuelve a 

masticarla y la traga 

de nuevo o la escupe. 

Suele ocurrir en un 

período de 30 minutos 

después de cada 

comida. 

• La principal 

característica del 

trastorno de rumiación 

es la regurgitación 

repetida de alimentos, 

después de alimentarse 

o comer, durante un 

período mínimo de un 

mes (Criterio A) 

- Regurgitación repetida de 

alimentos 

- Los alimentos 

regurgitados se pueden 

volver a masticar, a tragar o 

se escupen. 

- Si los síntomas se 

producen en el contexto de 

otro trastorno mental 

 

 El tratamiento pue

de incluir terapia 

conductual 

o medicamentos.  

 Es 

un trastorno ali-

mentario que se 

caracteriza por i

ngerir muy poca 

cantidad de 

alimento y/o 

evitar el 

consumo de 

ciertos 

alimentos. 

La principal característica 

es la toma de alimentos 

(Criterio A), manifestada 

por un fracaso 

clínicamente significativo 

para obtener las 

necesidades nutritivas, o 

una ingesta energética 

insuficiente mediante la 

ingesta oral de alimentos. 

-Trastorno de la conducta 

alimentaria y de la ingesta 

de alimentos 

- Pérdida de peso 

significativa 

- Deficiencia nutritiva 

significativa. 

- El trastorno de la 

conducta alimentaria no 

se produce 

exclusivamente en el 

curso de la anorexia 

nerviosa o la bulimia 

nerviosa 

- El trastorno de la 

conducta alimentaria no 

se puede atribuir a una 

afección 

 

Las intervenciones 

tempranas se 

recomiendan. En 

todos los casos, se 

debe realizar una 

evaluación 

integral e iniciar 

un tratamiento 

multidisciplinario 

del paciente, sin 

dejar a un lado el 

apoyo al grupo 

familiar. 
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ANOREXIA 

NERVIOSA 

Trastorno de origen 

neurótico que se 

caracteriza por un 

rechazo sistemático de 

los alimentos y que se 

observa generalmente 

en personas jóvenes; 

suele ir acompañado 

de vómitos 

provocados, 

adelgazamiento 

extremo y, en el caso 

de las mujeres, 

desaparición de la 

menstruación. 

tiene tres características 

básicas: la restricción de 

la ingesta energética 

persistente, el miedo 

intenso a ganar peso o a 

engordar. 

- Restricción de la ingesta 

energética en relación con 

las necesidades, que 

conduce a un peso corporal 

significativamente bajo 

- Miedo intenso a ganar peso 

o a engordar 

- Alteración en la forma en 

que uno mismo percibe su 

propio peso o constitución, 

influencia impropia del peso 

o la constitución corporal en 

la autoevaluación, o falta 

persistente de 

reconocimiento de la 

gravedad del bajo peso 

corporal actual. 

Puede ser 

necesario un 

tratamiento médico 

para volver al peso 

normal. La terapia 

conversacional 

puede ayudar con 

la autoestima y los 

cambios en el 

comportamiento. 

BULIMIA 

NERVIOSA 

Bulimia nerviosa es 

un trastorno 

alimenticio y psicológi

co caracterizado por 

la adopción de 

conductas en las 

cuales el individuo se 

aleja de las formas de 

alimentación 

saludables, 

consumiendo comida 

en exceso. 

Hay tres características 

principales de la bulimia 

nerviosa: los episodios 

recurrentes de atracones 

(Criterio A), los 

comportamientos 

compensatorios 

inapropiados y recurrentes 

para evitar el aumento de 

peso (Criterio B) y criterio 

(D). 

-Episodios recurrentes de 

atracones 

-Comportamientos 

compensatorios 

inapropiados recurrentes 

para evitar el aumento de 

peso. 

-La alteración no se 

produce exclusivamente 

durante los episodios de 

anorexia nerviosa. 

El tratamiento 

consiste en 

antidepresivos y 

terapia 

El tratamiento 

consiste en 

terapia 

profesional, 

medicamentos y 

educación 

nutricional. 

 

TRASTORNO 

DE 

ATRACONES 

 Es una condición en 

la cual la persona 

come generalmente 

una cantidad de 

comida mucho 

mayor de lo normal, 

todo al mismo 

tiempo. La persona 

se siente fuera de 

control 

estos atracones. 

• La característica principal 

del trastorno de atracones 

son los episodios 

recurrentes de atracones 

que deben producirse, de 

promedio, al menos una 

vez a la semana durante 

tres meses (Criterio D). 

Los episodios de atracones 

se asocian a tres (o más) de 

los hechos siguientes: 

1. Comer mucho más 

rápidamente 

2. 2. Comer hasta 

sentirse 

desagradablement

e lleno. 

El tratamiento 

consiste en 

terapia 

profesional, 

medicamentos y 

educación 

nutricional. 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Trastorno_de_la_conducta_alimentaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Trastorno_de_la_conducta_alimentaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_mental
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_mental


 


