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 Una persona con trastorno bipolar I 

experimenta episodios de manía y por lo general 

también episodios depresivos mayores. 

 Las personas son clasificadas con trastorno 

bipolar después de un episodio de manía con la 

expectativa de que se presentará finalmente un 

periodo de depresión. 

 

 El trastorno bipolar II difiere del trastorno 

bipolar I en que la conducta maniaca está 

presente en un menor grado, llamado hipomanía 

o episodio hipomaniaco. Las personas que 

experimentan episodios maniaco hipomaniacos 

pueden no verlos como patológicos aunque 

quienes las rodean puedan estar preocupados 

sobre la conducta errática que perciben. 

 

 


