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FACTORES QUE ORIGINAN UN TRASTORNO BIPOLAR

Hay dias en los que nos sentimos muy felices, sociables o irritables, mientras que a otros
estan con una gran tristeza o una ansiedad inusual, y tal vez esa tristeza vaya acompafiada
de una falta de esperanza o incapacidad de disfrutar lo que generalmente les gusta hacer
y ha veces hasta con pensamientos suicidas estos sintomas tienen un trastorno mental que
dura toda la vida pero que es tratable y se le llama trastorno bipolar que a continuacion

iremos conociendo mas a profundidad.

Los trastornos bipolares son un conjunto heterogéneo de enfermedades que se
caracterizan por alteraciones del estado de animo y sufrimiento.se conoce como un
problema de salud global con repercusiones desde el punto de vista sanitario, econémico y
un gran sufrimiento personal y familiar. Existe una alteracion de del estado de animo en el
gue se aprecian cambios en el nivel de energia, actividad y en la habilidad para poder

realizar actividades diarias.

Se pueden presentar episodios depresivos, maniaticos, hipomaniaticos, los episodios
depresivos pueden o no demostrar sintomas de melancolia y son mucho mas frecuentes
gue los episodios maniaticos con el consiguiente impacto en la vida de la persona estos

tipos de episodios conoceremos a profundidad mas adelante.



El trastorno bipolar es un trastorno mental que puede ser crénico o episddico lo que significa
gue ocurre ocasionalmente e irregularmente puede ocasionar cambios en la inusuales y
extremos y muy fluctuantes en el estado de animo como ya antes mencionado los sintomas
del trastorno bipolar aparecen por lo general cuando la persona es joven ,la edad mas
frecuente en la que surgen los sintomas es durante la adolescencia hasta alrededor de los
20 afios el trastorno bipolar puede ser un factor importante en el suicidio, la pérdida del

trabajo y la familia.

Los signos del trastorno bipolar o los estados de animos observados son: mania,

hipomania, depresion mania mixta, ciclotimia y ciclos rapidos.

La mania es un episodio caracterizado por un estado de animo anormal o persistente
elevado e irritable unos de sus sintomas es autoestima exagerada o grandiosidad y
reduccion del suefio, la hipomania es un estado levemente elevado que puede no ser
reconocido como disfuncional por el paciente y en ocasiones por otro tampoco, la depresiéon
COmo ya conocemos y en ocasiones hemos experimentado es el estado en que la persona
demuestra un menor interés, energia, desesperacion, irritabilidad y enojo el episodio de la
ciclotimia son cambio d estado de 4nimo entre la hipomania y depresion menos severa a
menudo con el pasado del tiempo se convierte en una enfermedad bipolar mas severa y
por ultimo los ciclos rapidos son condicion que afectan a 20% de los pacientes bipolares se
caracteriza por cuanto o mas episodios en los Ultimos 12 meses de depresiéon mania o
hipomania con intervalos entre cada uno caracterizadas por periodos de estados de animos
relativamente normales o que representan un cambio draméatico de la mania a la depresién

0 viceversa.

Estos episodios interfieren de forma significativa en la vida cotidiana del paciente y en su

entorno con importante repercusion en su salud y calidad de vida.



Los trastornos bipolares constituyen un grupo de desérdenes mentales y cronicos y

recurrentes, con un gran impacto a nivel social y familiar.

La evidencia cientifica en la psiquiatria contemporanea ha demostrado que resulta una
patologia que exige sumo interés en campo de la investigacion por el alto grado de

discapacidad que provoca.

Existe en enorme debate con relacion a su exacta prevalencia y su correcto diagnéstico y
curso evolutivo. En este sentido los profesionales de la salud a fin de lograr definir de

manera educada una entidad clinica, para realizar un diagndstico precoz y oportunado.



