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Enfermedad mental que incluye 

episodios de manía y depresión. 

Aparecen por lo general cuando 

la persona es joven. 

Experimentan cambios de estado 

de ánimo de estar “elevados”. 

La manía y la depresión son 

polos opuestos de un continuo. 

Se considera que: 

Experimentan algún tipo de manía, 

son reclasificados con trastorno 

unipolar o trastorno bipolar. 

Trastorno bipolar I 

Trastorno bipolar II 

Que el estado de ánimo normal 

se encuentra en algún punto 

intermedio. 

 En la mayoría de los casos, el 

trastorno bipolar se trata con 

medicamentos y apoyo psicológico 

La conducta maniaca 

está presente en un 

menor grado. 

Experimenta episodios de 

manía. 

Los episodios de cambios en el 

estado de ánimo pueden ocurrir 

en raras ocasiones o muchas 

veces por año. 


