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Psicologia Social

Nos gusta creer que nuestras actitudes y decisiones nos pertenecen, que nada las
influye, salvo nuestra propia experiencia y personalidad. Sin embargo, somos seres
gregarios y, como tal, el contexto social determina en gran medida la conducta, las
actitudes y las emociones de cada uno de nosotros. De esto trata la Psicologia
Social, de desvelarnos a través de estudios tedricos y experimentales los principios
psicoldgicos subyacentes a la conducta social. Entendemos cémo la psicologia social
como una rama de la psicologia que estudia al individuo ante su conducta y el
funcionamiento mental en consecuencia de su entorno social, analiza los procesos
de indole psicologica que influencian al modo en que funciona una sociedad, asi
como la forma en que se llevan a cabo las interacciones sociales. Estudia la manera
en como piensa, siente y actua el ser humano influido por la presencia o ausencia de

otras personas en su medio ambiente.

La psicologia social puede ser vista de diferentes perspectivas segun las otras ramas
de la psicologia; el psicoanalisis observa la psicologia social como el estudio del
inconsciente individual que va influir en lo colectivo y social, el conductismo indica
que la psicologia social analiza el comportamiento del individuo con respecto a la

influencia del medio o de los otros individuos.

También se suele describir a la psicologia social como la ciencia que inquiere acerca
de los fendbmenos sociales, tratando de desentrafiar las leyes y principios por los que
se rige la convivencia entre humanos. Asi pues, esta rama de la psicologia se

encarga de investigar las distintas organizaciones sociales, intentando extraer
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patrones de conducta de las personas que conforman el grupo, sus roles y el

conjunto de situaciones que modulan su comportamiento.

El objeto de estudio de la psicologia social son, como hemos dicho, la influencia de
las relaciones sociales sobre la conducta y los estados mentales de las personas. A
este efecto, uno de las teorias clave en esta disciplina es la del interaccionismo
simbdlico.

En pocas palabras la psicologia social estudia los procesos psicoldgicos y sociales
observables, cosa que nos ayuda a entender cdmo actuamos los individuos cuando

formamos parte de grupos o sociedades.

La finalidad de la Psicologia social siempre ha sido fundamentar las conductas
sociales con principios basados en investigaciones y experimentos empiricos. Entre
sus objetivos de estudio podemos encontrar temas tan familiares como la atraccién,
el altruismo o la agresion. O respuestas a esas cuestiones que todos nos hemos
formulado alguna vez: jpor qué hay personas que siempre consiguen que los demas

hagan lo que ellos quieren?

Los primeros esbozos de esta disciplina se remontan a finales del siglo XIX con las
investigaciones de Triplett sobre el efecto de la presencia de otras personas en el
rendimiento individual. A lo largo del siguiente siglo, los estudios sobre la conducta
social se multiplicaron de la mano de grandes investigadores como Ross,
MacDougall o Kurt Lewin, famoso este ultimo por sus teorias sobre la psicologia de

los grupos.

Uno de los principales representantes de la psicologia social por su relevancia en el
surgimiento de esta disciplina, es el socidlogo francés Auguste Comte. Este
investigador fue el pionero en plantear conceptos como la moral positiva y
preguntarse acerca de varios aspectos que relacionaban el rol del sujeto en el si de
una sociedad y cultura, ademas de no abandonar su curiosidad por los fundamentos

psicobioldgicos que influyen también en la conducta humana.
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Otro de los autores precursores de la disciplina de la psicologia social fue el filésofo,
economista y socidlogo aleman Karl Marx. Este fructifero intelectual empez6 a
sugerir ciertos conceptos y elementos que servirian, posteriormente a su muerte,
para establecer las bases de la psicologia social. Entre las aportaciones de Karl Marx
a los inicios de la Psicologia Social encontramos el hecho de remarcar que lo que
pensamos y sentimos esta historicamente construido, no surge de nuestro interior de

manera aislada.

A los dos intelectuales citados antes, podemos anadir la enorme influencia de los
que, esta vez si, se consideran los padres fundadores de la psicologia social. Tres
psicologos estadounidenses: George Mead, Floyd Allport y Kurt Lewin. El ultimo de
ellos, Kurt Lewin es considerado el artifice de la denominada Psicologia Social
Moderna, escuela que a la postre construyé los cimientos sobre los que se edificaria
la Psicologia de la Gestalt. Es, ademas, el autor de la Teoria de Campo, que nos
explica que las variaciones individuales de la conducta en relacidén a la norma estan
fuertemente condicionadas por la pugna entre las percepciones subijetivas del
individuo y el ambiente psicologico en que se encuentra. Asi pues, Lewin concluye
que el comportamiento humano solo puede ser cognoscible dentro de su propio
entorno, en su ambiente. La conducta, entonces, debe comprenderse como una

miriada de variables interdependientes.

Como vemos, la psicologia social pone el foco en una de nuestras dimensiones
basicas: la social. Desde fuera es una gran desconocida y una de las que mas
sorpresa causa a la persona que decide estudiar psicologia. Esto es porque muchas
veces subestimamos el poder que tienen los demas directa o indirectamente sobre
nosotros. En este sentido nos gusta vernos como personas plenamente
independientes y con una forma de actuar y sentir sobre qué la que el entorno influye
muy poco. Como hemos visto, precisamente los estudios en psicologia social vienen
a decirnos precisamente lo contrario, de ahi su extraordinario interés y también de
ahi la rigueza que esta rama de la psicologia puede aportarnos con sus

descubrimientos.
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https://psicologiaymente.com/psicologia/teoria-gestalt
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