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Introducción 

Quizás la Psicología una de las ciencias más complejas, en razón de que es abor-dada desde 
sistemas y modelos y diversos, considerando la complejidad y diversidad de la conducta humana y 
su interrelación con los procesos psicológicos, tanto cognitivos, afectivos y volitivos más aún que 

como ciencia responde a preguntas formuladas desde la existencia misma del hombre, y si no, 
recordemos a los filósofos Platón y Aristóteles quienes desde ya intentaban responder preguntas 
tales como ¿Qué es el ser? ¿Qué es el hombre? Preguntas cuyas respuestas originaron el devenir 
de la historia de la Psicología. Fundamentos de la Psicología, desde la perspectiva de la modalidad 
virtual, pretende responder a los cambios que, asociados a la tecnología se presentan vertigino-
samente en los modelos de aprendizaje-enseñanza a nivel superior, por lo que se constituye en 

una asignatura de naturaleza teórico-práctica que procura proporcionar al estudiante una 
herramienta- guía, que derive en motivación hacia la investigación y búsqueda de conocimiento 

permanente y constante, ya como consulta a expertos y/o revisión de material especializado. 
 

Fundamento de la psicología  
La psicología en la actualidad se define como la ciencia que estudia la conducta y los 

procesos mentales. El objeto de estudio de la psicología es el comportamiento del individuo 
desde el punto de vista individual y grupal, en otras palabras, la interacción que se forma entre 

los organismos individuales con su medio ambiente y con otros organismos. 
 

Los temas que estudian los psicólogos son numerosos, como el desarrollo, bases fisiológicas 
de la conducta, aprendizaje, pensamiento, motivación, emoción, influencias sociales, 

conductas sociales, entre otros. 
 

Los precursores de la psicología son los griegos, al intentar explicar la relación que existe 
entre mente-cuerpo, las ideas innatas y la personalidad. En el siglo XVII nace la corriente 

filosófica llamada Racionalismo, la cual da preponderancia a la razón sobre las otras 
facultades humanas, sostiene que nuestros conocimientos validos y verdaderos acerca de la 

realidad no proceden en los sentidos, sino de la razón o del propio entendimiento. El 
representante del Racionalismo es RENÉ DESCARTES considerado como el padre del 

pensamiento moderno, desvincula el pensamiento filosófico del teológico, en filosofía lo que 
más le preocupa es el del conocimiento, está convencido de que en el hombre existe la 

posibilidad de llegar a conocimientos válidos, para la búsqueda de dichos conocimientos crea 
la duda metódica, por lo que duda de todo aquello que es posible de dudar, de esta forma 

llegara a la verdad inexpugnable. Descarte formulo su verdad inexpugnable en estos términos: 
“Pienso, luego existo”. El criterio de verdad inexpugnable es: solo debemos aceptar como 

verdadero aquel conocimiento que sea evidente, claro y distinto.  
La corriente contraria al Racionalismo es el Empirismo del siglo XVIII. Esta corriente afirma 
que todos nuestros conocimientos provienen en último término de los sentidos, es decir, de la 
experiencia sensible. El representante del Empirismo es JOHN LOCKE al fundar la teoría del 
conocimiento en el principio aristotélico-tomista que dice “Nada hay en el entendimiento que 

no haya estado primero en el sentido” y llegó a la conclusión de que todo nuestro conocimiento 
procede de la experiencia. 

 
Posteriormente para hacer distinción entre la psicología filosófica como era conocida hasta ese 
momento, se le agrego el adjetivo experimental, debido a que los pasos del método científico se 
comenzaron a implementar. Bajo los trabajos de investigación en la Psicología Experimental, se 

usaron estudios del hombre normal en situaciones realizables en el laboratorio. 
 

 

 



Principales exponentegístrate 

 

 

Este pequeño Top 10 con algunos de los psicólogos más famosos puede servir para hacerse una idea acerca 

de los momentos por los que ha ido pasando la investigación en psicología. 

1. Wilhelm Wundt 

Wundt (16 de agosto de 1832 - 31 de agosto de 1920) es considerado por muchos el primer psicólogo de la 

historia. Esto es discutible, ya que la psicología hunde sus raíces en la filosofía y, dependiendo de cómo 

entendamos qué debe ser el estudio de los procesos mentales y el comportamiento humano nos podemos 

remontar a la época de los filósofos presocráticos en busca de sus orígenes. 

Sin embargo, es menos discutible que Wilhelm Wundt merece estar en cualquier podio de los psicólogos más 

famosos y relevantes por su papel como pionero en la psicología científica. Fue él quien abrió, en el Leipzig 

de 1879, el primer laboratorio centrado exclusivamente en la psicología experimental, un síntoma de que la 

psicología se estaba consolidando como disciplina independiente. A Wundt le debemos, cuanto menos, el 

reconocimiento de ser el impulsor de la psicología como estudio sistemático de la conducta y los procesos 

mentales. 
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Un listado totalmente cuestionable con los psicólogos más importantes y famosos 

Los psicólogos aparecen aquí ordenados más o menos según la época a la que pertenecen, no debido a la 

magnitud de sus obras y descubrimientos. Es una lista de los psicólogos más importantes e influyentes en la 

que, obviamente, siempre habrá quien crea que nos hemos olvidado de alguien. Aunque es posible que no 

estén todos los que son, sí podemos afirmar que son todos los que están 
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psicología se estaba consolidando como disciplina independiente. A Wundt le debemos, cuanto menos, el 
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 La biografía de Wundt, en este enlace 

2. William James 

Algo similar a lo que hizo Wundt en Europa lo consiguió también William James (11 de enero de 1842, en 

Nueva York, Estados Unidos - 26 de agosto de 1910, en Nueva Hampshire, Estados Unidos) en América, 

poniendo énfasis en la necesidad de estudiar la psicología aplicando métodos típicos de las ciencias 

naturales. 

En su libro The Principles of Psychology, el estadounidense William James adoptó algunas de las ideas que el 

naturalista inglés Charles Darwin hizo públicas unos años antes con The Descent of Man acerca de los 

instintos que supuestamente se expresaban en la conducta del ser humano. 

Por todo ello, James es uno de los psicólogos más influyentes en la etapa primeriza de la ciencia. 

 Conoce su biografía, a través de este enlace 

3. Sigmund Freud 

https://psicologiaymente.com/biografias/wilhelm-wundt
https://psicologiaymente.com/biografias/william-james


Posiblemente, la personalidad que ha dado forma de una manera más clara los estereotipos del clásico 

psicólogo. Como padre del psicoanálisis, Sigmund Freud (Príbor, 6 de mayo de 1856-Londres, 23 de 

septiembre de 1939), no forma parte de la historia de la psicología científica, pero sí es un referente en la 

psicología en su sentido más amplio. 

Freud fue uno de los pioneros a la hora de teorizar acerca de los aspectos inconscientes de nuestro 

comportamiento y el papel que juega en ellos la cultura y las relaciones sociales con los demás. 

Sigmund Freud es, por sus aportes y por sus rompedoras teorías, el psicólogo más citado y famoso de la 

historia. Su biografía personal, además, está plagada de curiosidades y polémicas. Es probable que si 

preguntas a un conocido sin vínculo con los ámbitos académicos, no sea capaz de decirte nada acerca de 

Vygotsky, James, Bandura... Pero sobre Freud todo el mundo ha oído hablar 

4. Lev Vygotsky 

El psicólogo soviético Lev Vygotsky (17 de noviembre de 1896, Orsha, Imperio Ruso, actual Bielorrusia – 11 

de junio de 1934, Moscú, Unión Soviética), es uno de los grandes referentes de la psicología evolutiva. 

Vygotsky fue uno de los primeros investigadores que puso énfasis en la importancia del contexto cultural y las 

relaciones humanas en el desarrollo cognitivo de los seres humanos desde la primera infancia. 

Y todo esto en una época en la que lo habitual era considerar que la mente emergía espontáneamente del 

individuo, independientemente de las condiciones de vida en las que estuviera inmerso. Vygotsky rompió con 

la tradición genetista y determinista. 

 Puedes leer más sobre Vygotsky, aquí 

5. Jean Piaget 

Otro de los psicólogos más famosos y que más han aportado al estudio de la ciencia de la conducta y los 

procesos mentales es el suizo Jean Piaget (Neuchâtel, 9 de agosto de 1896 - Ginebra, 16 de septiembre de 

1980). Junto a Vygotsky, es una de las grandes figuras de la psicología del desarrollo. 

https://psicologiaymente.com/biografias/sigmund-freud-vida-obra-psicoanalista
https://psicologiaymente.com/psicologia/teoria-inconsciente-sigmund-freud
https://psicologiaymente.com/psicologia/teoria-inconsciente-sigmund-freud
https://psicologiaymente.com/miscelanea/curiosidades-sobre-sigmund-freud
https://psicologiaymente.com/miscelanea/freud-adiccion-cocaina
https://psicologiaymente.com/desarrollo/teoria-sociocultural-lev-vygotsky


Su enfoque constructivista de la pedagogía resulta muy actual incluso hoy en día, décadas después de su 

muerte. La mayoría de psicólogos educativos y pedagogos tienen como referencia las teorías y enseñanzas 

del psicólogo helvético. 

Aquí tienes más información acerca de su Teoría del Aprendizaje 

Skinner 

Uno de los grandes referentes, junto a John B. Watson, de la psicología conductista. 

Bhurrus Frederic Skinner (Susquehanna, 20 de marzo de 1904 - Cambridge, 18 de agosto de 1990) partió de 

los descubrimientos surgidos de la línea de investigación iniciada por el fisiólogo ruso Iván Pavlov y los adaptó 

a la psicología experimental. 

Su enfoque a la hora de investigar la conducta implicaba aislar variables del comportamiento en un 

laboratorio para estudiar los procesos de condicionamiento que creía que daban forma al repertorio de 

acciones del ser humano, más allá de la influencia de las diferencias culturales, los procesos históricos y los 

estados subjetivos de consciencia. 

 Puedes descubrir más sobre su vida y sus teorías, aquí 

7. Abraham Maslow 

Abraham Harold Maslow (Brooklyn, Nueva York, 1 de abril de 1908 - 8 de junio de 1970 Palo Alto, 

California) es uno de los psicólogos más famosos de los que figuran en el recorrido histórico de la Psicología 

Humanista. 

Además, su jerarquía de las necesidades humanas (hoy presentada gráficamente en forma de Pirámide de 

Necesidades), en la que la satisfacción de las necesidades más esenciales o subordinadas permiten acceder 

a los eslabones superiores de necesidades, más complejas. 

https://psicologiaymente.com/desarrollo/teoria-del-aprendizaje-piaget
https://psicologiaymente.com/desarrollo/teoria-del-aprendizaje-piaget
https://es.wikipedia.org/wiki/John_B._Watson
https://es.wikipedia.org/wiki/Iv%C3%A1n_P%C3%A1vlov
https://psicologiaymente.com/biografias/bf-skinner-vida-obra-conductista
https://psicologiaymente.com/psicologia/psicologia-humanista
https://psicologiaymente.com/psicologia/psicologia-humanista
https://psicologiaymente.com/psicologia/piramide-de-maslow
https://psicologiaymente.com/psicologia/piramide-de-maslow


Además de su influencia en el ámbito de la motivación y el deseo de los seres humanos, sus teorías sobre la 

autoactualización y la autorrealización pueden ser consideradas piezas fundacionales de la Psicología 

Positiva 

8. Albert Bandura 

Albert Bandura (Mundare, Canadá, 4 de diciembre de 1925) es el creador de la Teoría de la Autoeficacia y 

uno de los investigadores que más contribuyó a desarrollar la Teoría del Aprendizaje Social, así como en el 

ámbito de la Psicología de la Personalidad. 

Este autor es reconocido especialmente por sus aportaciones en lo relativo a los estilos de aprendizaje y la 

relación entre las relaciones sociales y la cognición humana. Además, en una encuesta realizada en 2002, 

miles de profesionales y estudiantes de psicología situaron a Bandura en el cuarto puesto de los psicólogos 

más influyentes de la historia, por detrás de Skinner, Piaget y Freud. Bandura tiene el honor de ser el 

psicólogo vivo más citado. 

Puedes leer más acerca de este psicólogo en los dos artículos dedicados al psicólogo ucraniano-canadiense 

Albert Bandura: 

 "La Teoría del Aprendizaje Social de Albert Bandura" 

 "La Autoeficacia de Albert Bandura: ¿crees en ti mismo" 

9. Daniel Kahneman 

Este psicólogo israelí es conocido por sus contribuciones en el campo de la economía conductual y la toma de 

decisiones. Junto a otros investigadores, Daniel Kahneman (Tel Aviv, Israel. 5 marzo de 1934) ha contribuido 

a poner en duda la suposición de que el ser humano se comporta racionalmente en aquellos contextos en los 

que se debería regir por una lógica de coste-beneficio, como la compra de productos o las votaciones. 

Además, cuenta con el privilegio de ser uno de los poquísimos psicólogos que han ganado un premio Nobel. 

 Por cierto, hace unos meses recomendamos uno de sus libros en este artículo 

https://psicologiaymente.com/desarrollo/complejo-de-jonas
https://psicologiaymente.com/personalidad/5-grandes-rasgos-de-personalidad
http://creativity.ipras.ru/texts/top100.pdf
https://psicologiaymente.com/social/bandura-teoria-aprendizaje-cognitivo-social
https://psicologiaymente.com/psicologia/autoeficacia-albert-bandura
https://psicologiaymente.com/consumidor/trucos-psicologicos-supermercados
https://psicologiaymente.com/curiosidades/5-libros-regalarle-psicologo-navidad


10. Steven Pinker 

Steven Pinker (Montreal, 18 de septiembre de 1954) es conocido por sus teorías acerca del lenguaje como un 

mecanismo de adaptación al medio tallado por la evolución y por ser uno de los psicólogos más famosos de 

entre los que se adscriben a la psicología evolucionista. 

Brillante escritor, Pinker ejerce como profesor en la prestigiosa universidad de Harvard, siendo una eminencia 

en los campos de la percepción y del desarrollo del lenguaje en la niñez. A este respecto, el canadiense 

defiende la polémica idea de que el lenguaje humano es una adaptación biológica modelada por la selección 

natural. 

 


