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El método científico 

¿Qué es? Pasos a seguir en el 

método científico 

Objetivo 

Serie de etapas que hay que recorrer 

para obtener un conocimiento válido 

desde el punto de vista científico, 

utilizando para esto instrumentos que 

resulten fiables 

Busca alcanzar la verdad fáctica 

mediante la adaptación de las 

ideas a los hechos 

utilizando 
La observación  

La experimentación  

1. Pregunta/cuestionamiento

s 

Permite iniciar el proceso y 

determinar hacia dónde se 

dirigirá el mismo 

2. Observación 

Recoge toda la 

información posible en 

relación a la cuestión 

inicial planteada en el 

primer paso. 

3. Formulación de 

hipótesis 

Se desarrolla con 

la finalidad de 

responder a dicha 

cuestión/pregunta. 

4. Experimentación 

Es la comprobación 

de la hipótesis a partir 

de un experimento, 

creando las 

condiciones 

necesarias que 

interesan para replicar 

y estudiar un 

fenómeno en concreto  

5. Conclusión 

Se explica si la 

hipótesis hecha es 

aceptada o 

refutada, dando 

respuesta a la 

cuestión inicial 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El uso del método científico en la entrevista psicológica 

En este aspecto no solo se busca describir comportamientos y explicar por qué 

ocurren dichos comportamientos, sino también se esfuerzan por crear 

investigaciones que puedan emplearse para predecir e incluso cambiar el 

comportamiento humano 

Pasos a seguir en el uso del método 

científico en psicología 

1. Observación y 

búsqueda teórica 

2. La pregunta de 

investigación 
3. El diseño experimental y 

la recopilación de datos 

4. Revisión de resultados y 

conclusiones de la 

investigación 

5. El informe de 

resultados 

Se debe buscar y 

enfocarse en una 

pregunta que será 

respondida haciendo 

una exhaustiva revisión 

de la literatura existente 

sobre el tema. 

Se realiza la 

formulación de la 

pregunta de 

investigación, y se 

comienza a diseñar el 

experimento, porque se 

supone que el 

experimento prueba la 

precisión de la hipótesis 

Se pone a prueba dicha 

hipótesis mediante la 

recopilación de datos, 

existiendo dos tipos 

básicos de investigación 

que un psicólogo puede 

emplear 

La investigación descriptiva: 

permiten a los 

investigadores a determinar 

la causa y el efecto. 

La investigación 

experimental: permite a los 

investigadores determinar si 

los cambios en una variable 

realmente causan cambios 

en la otra 

Contribuye la base de 

conocimiento general y 

puede ayudar a otros 

científicos a encontrar 

nuevas vías de 

investigación futuras. 

La investigación 

descriptiva: permiten 

a los investigadores a 

determinar la causa y 

el efecto. 
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