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INTRODUCCIÓN 

Los seres humanos estamos compuestos de momentos y pensamientos que 

podemos recordar por mucho tiempo y que adquirimos a través de las 

experiencias vividas. Durante una de mis clases pregunte si solo los momentos 

que resaltan en nuestra vida nos enseñaban, pero la maestra menciono que 

todos los momentos que el ser humano vive marcan su vida y le enseña. Somos 

capaces de aprender, recolectar, guardar e incluso “borrar” recuerdos y cosas 

aprendidas gracias a nuestra memoria. La memoria permite al ser humano a 

conocer en todos los ámbitos el mundo que lo rodea y gracias a esta también 

se adapta con los conocimientos adquiridos. En las siguientes hojas se 

desarrollarán cuadros sinópticos acerca de la memoria, con el fin de mostrar lo 

aprendido en el IV parcial de la materia de Aprendizaje y Memoria.  

  



 

  

LA MEMORIA

CONCEPTOS Y PRINCIPIOS 

Es el proceso mediante el cual 
adquirimos, guardamos y 

recuperamos la información  

Gracias a ella recuperamos 
imágenes y escenarios del pasado, 
conservamos nuestras experiencias 
y emociones, y elaboramos nuestra 

historia personal 

La memoria es la fuente de 
nuestra vida; nos ofrece un modo 
de ser y estar, y nos configura en 

lo que somos y sentimos

Es selectiva, nos permite olvidar 
viejas manías y nos enseña a 

adaptarnos a nuevas situaciones

La función principal de la memoria 
es proporcionar a los seres 
humanos los conocimientos 

necesarios para comprender el 
mundo en el que viven

No es una entidad unitaria y 
homogénea (no existe un lugar 

concreto en el cerebro donde se 
almacenen los recuerdos), sino que 
consta de varios sistemas que nos 

permiten adquirir, retener y recuperar 
la información que nos llega del 

entorno

PROCESOS Y FASES DE LA 
MEMORIA 

Los seres humanos construimos y 
renovamos nuestra representación 
del mundo a partir de tres procesos 

cognitivos fundamentales: la 
percepción, el aprendizaje y la 

memoria 

La memoria tiene tres 
funciones básicas: 

recoge nueva información

organiza la información para que 
tenga un significado

recupera la información cuando 
necesita recordar algo

El recuerdo de rostro, datos, 
hechos o conocimientos 

consta de tres etapas: 

Codificación. Es la transformación 
de los estimulos en una 
representación mental. 

Almacenamiento. Consiste en 
retener los datos en la memoria 
para utilizarlos posteriormente.

Recuperación. Es la forma en que 
las personas acceden a la 

información almacenada en su 
memoria



 

  

LA MEMORIA
TIPOS DE 

MEMORIA 

Richard Atkinson y Richard 
Shiffrin desarrollaron la teoría 
multialmacén de la memoria,  
y reconocieron tres sistemas 

de memoria que se comunican 
e interactúan entre sí:

Memoria sensorial (MS): 
registra las sensaciones 
y permite reconocer las 
caracter sticas físicas de 

los estímulos.

La MS explora las 
características físicas de 
los estímulos y registra 

las sensaciones.

La capacidad de la MS es 
grande y existe un 

subsistema para cada 
sentido.

La duración de la 
información depende del 

sentido.

Memoria a corto plazo 
(MCP): guarda la 
información que 

necesitamos en el 
momento

La información es codificada 
en la MCP sobre todo de 

forma visual y acústica, y en 
menor medida por signos 

semánticos 

La capacidad de 
almacenamiento de la 

MCP es limitada, no 
puede retener más de 

siete ítems a la vez y eso si 
no se la distrae mientras 

los registra

La duración temporal de 
la información en la MCP 
es breve, entre 18 y 20 

segundos.

Memoria a largo plazo 
(MLP): conserva nuestros 

conocimientos del 
mundo para utilizarlos 

posteriormente.

La información de la MLP es 
semántica cuando el 

material es verbal, y visual 
cuando se trata de figuras o 

gráficos

La MLP tiene una capacidad 
ilimitada, no existen 

fronteras conocidas para la 
información que en ella se 
pueda depositar, pero no 
garantiza su recuperación

En cuanto a su duración, es 
una estructura de 

almacenamiento estable y sus 
contenidos se mantienen 

durante unos minutos, varios 
años o toda la vida del 

individuo



 

  

LA MEMORIA

DISTINTAS MEMORIAS 
A LARGO PLAZO

Memoria 
declarativa y 

procedimental 

Según el 
neuropsicólogo Larry 
Squire, existen dos 

grandes sistemas de 
memoria a largo plazo:

Declarativa (saber qué). Almacena 
información y conocimientos de 
hechos y acontecimientos; sirve, 

por ejemplo, para recordar un 
rostro familiar o cuánto mide la 

superficie de la Tierra

Procedimental (saber cómo). Es la 
memoria sobre habilidades o 

destrezas y almacena el 
conocimiento sobre «cómo hacer 

las cosas» (¿cómo se hace una 
paella?)  

Memoria 
episódica y 
semántica

El psicólogo canadiense 
Endel Tulving distingue 
dos tipos de memoria:

Memoria episódica. Es la memoria 
«autobiográfica» o personal que 

nos permite recordar fechas, 
hechos o episodios vividos en un 

tiempo y lugar determinados.

Memoria semántica. Almacena el 
conocimiento del lenguaje y del 
mundo, independientemente de 

las circunstancias de su 
aprendizaje.

Memoria explícita e 
implícita 

Explícita. Es intencional, incluye aprendizajes sobre 
personas, lugares y acontecimientos que podemos relatar 

verbalmente y suponen un conocimiento consciente

Implícita. Es incidental, nos permite aprender cosas sin 
darnos cuenta y sin grandes esfuerzos. Esta memoria 

incluye aprendizajes complejos, que no podemos 
verbalizar

NIVELES DE 
PROCESAMIENTO DE 

LA INFORMACIÓN

Kenneth Craik y Robert S. Lochart no están de acuerdo 
con la idea de múltiples memorias y plantean una 

teoría alternativa al modelo multialmacén 

Consideran que la memoria es 
una, y no un simple almacén 

pasivo, y que la forma en que se 
procesa la información influye 

sobre el recuerdo posterior



 

 

LA 
MEMORIA

NIVELES DE 
PROCESAMIENTO DE 

LA INFORMACIÓN

¿Qué determina el 
nivel de 

procesamiento?

La información 
puede ser procesada 

a tres niveles :

El nivel superficial de 
procesamiento 

atiende a los rasgos 
sensoriales (aspecto, 

sabor, color, etc.)

Deja una huella frágil que 
pronto desaparece, porque 
las caracteristicas fisicas de 

un evento deja pocas huellas 
en la mente  y la 

probabilidad de olvido será 
máxima.

El nivel intermedio introduce el 
reconocimiento de alguna 

característica

El nivel profundo 
atiende al significado

la huella del nivel 
profundo es duradera 

porque se ha procesado 
con myor esfuerzo mental 

RECUPERACIÓN DE LA 
INFORMACIÓN

Recordar es extraer 
información de la 

memoria de algo que 
hemos aprendido o vivido.

Los recuerdos no son copias exactas 
de informaciones o experiencias, sino 

que la memoria los reelabora en el 
momento de la recuperación 

Factores que influyen 
en el recuerdo: 

Recordamos mejor aquello que se relaciona 
con sucesos emocionalmente significativos

La memoria depende del contexto

El estado de ánimo y el recuerdo 
influyen notablemente

Recordamos rellenando los «huecos» de la 
memoria. veces, extraemos 

conclusionesprecipitadas y afirmamos cosas que 
no han sucedido, en nuestro afán por salvar 

nuestra memoria

EL OLVIDO

Todo lo que alguna vez estuvo en 
la memoria y ya no está 

constituye el olvido  y, aunque 
parezca paradójico, la buena salud 
de la memoria depende del olvido

Se produce por unasaturación de información o 
fallos en la recuperación, aunque recordar todo sería 

tan terrible como no recordar nada 

Para los psicoanalistas el olvido es un 
mecanismo psicológico de defensa



 

 

  

LA MEMORIA 

EL OLVIDO Causas del olvido

Lesión o degeneración cerebral.

Represión (olvido motivado). La persona 
olvida porque la información es 

perturbadora o dolorosa

Interferencia. Se produce a causa de la 
competencia entre las experiencias que 

una persona vive

Falta de procesamiento. La información se 
puede olvidar porque nunca se procesó 

por primera vez, y los recuerdos se disipan 
con el tiempo, si no se utilizan

Contexto inadecuado. La información es 
difícil de recuperar porque se aprendió 

en un ambiente diferente

LA MEMORIA COLECTIVA

La memoria es un proceso psicológico, 
dependiente de unas bases 

neurobiológicas, pero se nutre de 
influencias socioculturales.

La memoria forma parte de la identidad 
comunitaria, de la vida social y de la 

historia de los grupos

Caracteristicas

La memoria colectiva es una corriente de 
pensamiento continuo, natural y ligada a la vida 

de un grupo

La memoria colectiva se sitúa dentro del gupo

Los límites de la memoria colectiva son frágiles e 
irregulares

La memoria colectiva es amplia y diersa

La memoria colectiva es el grupo visto desde 
dentro



 

  

LA MEMORIA 

DISTORCIONES Y 
ALTERACIONES DE LA 

MEMORIA

La memoria no es un archivo perfecto, sino 
que es creativa, renueva los recuerdos para 

adaptarlos a los cambios de nuestra vida

Los investigadores distinguen 
entre distorsiones y 

alteraciones de la memoria. 

Distorsiones: son fallos normales de 
nuestra memoria. Todas las personas 

olvidamos nombres, fechas y 
acontecimientos.

Alteraciones de la memoria: pueden ser 
traumáticas. Perder la memoria es 

perder nuestra conciencia 

DISTORCIONES DE LA MEMORIA

Daniel Schacter describe en su libro Los 
siete pecados de la meoria (Barcelona, 
Ariel, 2007) siete errores que pueden 

causarnos problemas:

1. Tiempo. La memoria se debilita con 
el paso de los años, porque las nuevas 

experiencias difuminan nuestros 
recuerdos. 

2. Distracción. Los fallos de la memoria 
por distracción se producen porque 

estamos preocupados en otros asuntos y 
no atendemos a lo que debemos 

recordar. 

3. Bloqueo. Es una busqueda de 
información frustrada

4. Atribución errónea. Consiste en asignar 
un recuerdo a una fuente equivocada, 

por ejemplo, confundir la fantasía con la 
realidad o recordar cosas que no han 

pasado.

5. Sugestibilidad. Es la tendencia de un 
individuo a incorporar información 
engañosa que procede de fuentes 

externas a sus recuerdos personales 
(formar memorias falsas).

6. Propensión. Refleja la influencia de 
nuestros conocimientos y creencias 

actuales sobre el modo de recordar el 
pasado. 

7. Persistencia. Consiste en recordar 
sucesos del pasado que preferiríamos 
desterrar de nuestra mente, porque 

están ligados a nuestra vida emocional.



 

  

LA MEMORIA

ALTERACIONES DE LA 
MEMORIA

Las alteraciones de la memoria se 
concretan en los procesos de 
memoria a largo plazo y son 

calificados como amnesia

Las causas del olvido suelen atribuirse a mantener 
poca atención (provocada por ansiedad o TDHA), 
falta de codificación (inadecuada codificación del 

material), déficit de almacenamiento (por deterioro 
o interferencia) o a fallos en la recuperación (por 

interferencias).

Trastornos leves

Prosopagnosia: incapacidad para recordar 
rostros

Dejà vu: sensación de haber vivido ya algo

Trastornos graves y 
permanentes

Amnesia es la pérdida total o parcial de la 
memoria, originada por un problema 

neurológico (una caída o un accidente) o por 
causas psicológicas

Hipermnesia es una exageración de la facultad 
de la memoria. Estas personas recuerdan datos 
inútiles, como páginas completas de una guía 

telefónica. Suele presentarse en jóvenes 
autistas. 

Paramnesia es la elaboración de «falsos 
recuerdos», se recuerda algo que no ocurrió. 

¿CÓMO MEDIR LA MEMORIA?

Medidas directas

Son  aquellas que exigen expresiones 
conscientes de recuerdo. Se trata de 

tareas en las que las instrucciones que se 
dan a los sujetos en el momento de la 
prueba de memoria hacen referencia a 

un suceso (o sucesos) de su historia 
personal. 

Medidas indirectas

Se trata de pruebas que exigen al sujeto 
implicarse en una actividad cognitiva o 

motora a partir de unas instrucciones que 
hacen referencia a la tarea presente y no 

a acontecimientos anteriores

LA MEMORIA Y SU RELACIÓN CON EL 
LENGUAJE Y LA LECTURA

Con el lenguaje se construyen, 
mantienen y comunican 

contenidos y significados de la 
memoria colectiva.

El lenguaje es una construcción social del 
que hacen uso las personas.

Las palabras que se comprenden se acompañan de 
recuerdos, y no existen recuerdos a los que no 

podamos hacerles corresponder palabras



CONCLUSIÓN 

En los anteriores cuadros sinópticos pudimos explicar con ideas principales el 

desarrollo de la memoria, sus componentes, tipos de memoria que existen, etc. Con 

la ayuda de toda esta información, puedo concluir que verdaderamente los seres 

humanos somos objetos de los momentos que vivimos y que los recuerdos son 

información recaudada por nuestra memoria para hacernos entender el mundo en el 

que vivimos. Aunque también aprendimos que existen trastornos, ya sean leves o 

graves, que la afectan. De un punto de vista muy personal, creo que sería bueno que 

todos estimuláramos nuestro cerebro y memoria con ejercicios que le den un 

desarrollo continuo.  


