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Introduccion

LA MEMORIA: La memoria es un sistema para el almacenamiento y recuperacion de la
informacién, informacién que es obtenida mediante nuestros sentidos.

Un aspecto interesante es que la memoria funciona mucho mas eficazmente cuando algo
se aprende en un ambiente agradable y relajado. Todos sabemos que la memoria es
selectiva y que recordamos mucho mejor las cosas agradables y apenas recordamos los
malos ratos, acentuandose este efecto cuanto mas antiguos son los recuerdos.

Nuestra memoria es un registro de percepciones, en donde los almacenajes mas breves
de la memoria duran solo una fraccion de segundo.

Existen varios modelos para explicar el funcionamiento de la memoria pero el mas
utilizado es el de procesamiento de la informacion el cual toma como modelo a la
computadora, ya que al igual que esta la mente absorbe informacion, realiza operaciones
con ella para cambiar su forma y contenido, la almacena, la recupera cuando es necesario
Yy generan respuestas para la misma; por tanto el procesamiento implica recopilar y
representar informacion o codificarla; conservar informacion o almacenarla; obtener la
informacién cuando es necesaria o recuperarla.



pretende comprender la naturaleza y el
funcionamiento de la mente humana.

procesos La percepcion, el aprendizaje y la memoria.
cognitivos

El olvido

conserva y reelabora los recuerdos en funcién del presente

y actualiza nuestras ideas, planes y habilidades en un mundo
La memoria cambiante.
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Codificacion

recoge nueva informacion, organiza la
informacién para que tenga un significado y la
recupera cuando necesita recordar algo.

Es la transformacion de los estimulos en una
representacion mental. En esta fase, la
atencidon es muv importante oor la direccion

consiste en retener los datos en la memoria para
- utilizarlos posteriormente.

TIPOS DE MEMORIA

Memoria a largo
plazo (MP)

-

conserva nuestros conocimientos del mundo para utilizarlos
posteriormente. Es nuestra base de datos permanente.



es la persistencia del aprendizaje a través del
tiempo.

Almacena informacién y conocimientos de
Memoria hechos y acontecimientos; sirve, por
Declarativa (saber ejemplo, para recordar un rostro familiar o
aué) cuanto mide la superficie de la Tierra.

Es la memoria sobre habilidades o destrezas y
almacena el conocimiento sobre «cémo hacer las
cosas» (écomo se hace una paella?).

Memoria semantica.
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Conclusion

La memoria es una asombrosa habilidad posiblemente o mas importante para cualquier ser
humano, es su capacidad para almacenar experiencias y poder beneficiarse de estas mismas en
su actuacion futura, es un producto de la evolucién del cerebro humano

Esta funcién no es otra que codificar, registrar y recuperar grandes cantidades de informacion que
resultan fundamentales para la adaptacion del individuo al medio. La memoria se ha ido
desarrollando a lo largo de la historia de la especie para responder a las necesidades de
adaptacioén al medio y de la seleccion natural, el estudio cientifico de la memoria inicia con
Ebbtnghaus quien descubrié varias leyes de la memoria que todavia siguen siendo validas. La
memoria esta formada por dos grandes tipos: memoria a corto plazo, la cual permanece en un
estado de fragilidad, donde facilmente puede ser alterada, ya sea por nueva la informacion que se
esta adquiriendo o se vaya adquirir. Se necesita tiempo para que esa informacién memorizada a
corto plazo se vaya fortaleciendo y se convierta en memoria a largo plazo esta se refiere a la
retencion de la informacion durante horas, dias y afios.



