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TEORÍAS DEL 
APRENDIZAJE

ASOCIACIONISMO

AUTOR
Aristóteles. 

Filósofo y maestro 
griego

fue
el primero en 

escribir a cerca de 
la memoria 

creia que el 
conocimiento 

surge de la 
experiencia

PRINCIPIO

La memoria depende de la formacion de conexiones (asociaciones) 
entre pares de eventos, sensaciones e ideas. De forma tal que 
elrecuerdo o la experiencia de un miembro del par provoca el 

recuerdo o anticipacion del otro.

ESTOS 3 
PRINCIPIOS DE 
ASOCIACION

Contigüidad

Frecuencia

Constituyen las 
formas basicas en 

que los seres 
humanos organizan 
las sensaciones y las 

ideas

con esto
sienta las bases de las teorías 
modernas de la Psicología y la 

Neurociencia

Semejanza

INNANISMO AUTOR Platón

considera que la mayor 
parte de nuestro 

conocimiento es innato 
ya que

lo adquirimos durante 
las vidas pasadas de 
nuestra alma eterna

Describe una sociedad idealizada 
en donde las diferencias innatas 

en las destrzas, habilidades y 
talentos de las personas 

constituyen la base de sus roles 
fijos en la vida

su 
pensamient

o era

algunos gobiernan 
mientras otros trabajan

DUALISMO AUTOR René Descartes

Albergaba profunda 
inquietud por la 

existencia del todo. 
incluso Dios

concluyó que la única evidencia 
de su propia existencia era su 

capacidad para pensar

fue el primero en 
demostrar cómo el cuerpo 
se podía entender a través 

de los mismos principios 
mecánicos que subyacen a 

una maquinaria física

PRINCIPIO
“Cogito ergo sum” Pienso, luego 

existo

Razonaba

El cuerpo funciona como una 
máquina autorregulada, muy 

parecida a las estatuas y fuentes 
activadas por un mecanismo de 
relojería que estaban de moda 

durante el renacimiento.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEORÍAS DEL 
APRENDIZAJE

EMPIRISMO AUTOR John Locke

quería demostrar cómo podía descomponerse en 
elementos que, al combinarse, producían la totalidad 

de la conciencia

determinó que las ideas complejas se 
forman de manera parecida mediante la 
combinación de ideas más elementales 

que adquirimos pasivamente por medio de 
los sentidos.

por ejemplo

nuestros sentidos de la vista y el gusto 
adquieren en forma automática ideas simples 

como “roja” y “dulce” y al combinar esos 
componentes más sencillos adquirimos ideas 

más complejas como “cereza”.

IDEAS DE 
LOCKE

Creía que todos los hombres nacen iguales, 
con el mismo potencial para el conocimiento, 

el éxito y el liderazgo 

La gente común podía trascender los límites y las barreras de 
clase a través del esfuerzo y el aprendizaje.

Argumentaba que todos los niños debían tener acceso a una 
buena educación sin importar su clase o la riqueza de su familia

Creía que la mayoría de los hábitos se adquieren de manera similar a 
través de nuestras experiencias, en especial en los primeros años de 

vida

ASOCIACIÓN AUTOR
William 
James

le interesaba sobre 
todo la manera en 

que aprendemos los 
hábitos

propuso

que una meta importante de la psicología debería ser comprender los principios que 
rigen la formación y mantenimiento de los hábitos, incluyendo la manera y la razón 

por la cual los viejos hábitos pueden bloquear o facilitar la formación de hábitos 
nuevos

escribio

que el acto de recordar un evento, 
por ejemplo una cena, implicaba 
múltiples conexiones entre los 

componentes de la velada

ejemplos

recuerdos del sabor de la 
comida, la sensación de 

aspereza del esmoquin y el 
aroma del perfume de la dama 

sentada a su lado



 

 

TEORÍAS DEL APRENDIZAJE

CHARLES DARWIN

Sostenía que los rasgos conductuales 
pueden evolucionar mediante el mismo 

proceso de selección natural que los 
rasgos físicos

La premisa básica de la psicología 
evolutiva es que el aprendizaje tiene un 
enorme valor de supervivencia porque 

permite a los organismos adaptarse a un 
mundo cambiante y variable

Advierte que no se transmite el 
contenido de lo que se aprende; el 

conocimiento aprendido es un rasgo 
adquirido que no puede heredarse.

Los organismos con mayor capacidad de 
aprendizaje y memoria son más aptos, más 

capaces de sobrevivir y tienen mayor 
probabilidad de engendrar y transmitir sus 
capacidades heredadas a su descendencia

FRANCIS GALTON propuso

que “las capacidades naturales de un 
hombre se obtienen por herencia 

exactamente con las mismas limitaciones 
que la forma y las características físicas 

del mundo físico”

EBBINGHAUS

Realizó
los primeros estudios experimentales 

rigurosos de la memoria humana

pensó

que la psicología de la memoria también 
podía convertirse en una ciencia natural 
rigurosa definida por leyes matemáticas 

precisas

le interesaba
la forma en que la memoria se deteriora 

con el paso del tiempo.


