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Factores que intervienen en el Aprendizaje.

A lo largo de su vida el ser humano va adquiriendo conocimientos de su entorno, solo que el
aprendizaje que va teniendo no lo podemos ver al momento, sino que la conducta que tome
en el futuro es la que mostrara el conocimiento que ya ha adquirido. El aprendizaje permite el
desarrollo de varias areas de la vida humana como la forma de pensar, la habilidad, las
actitudes y conductas ya que con ellas va comprendiendo el entorno que le rodea, pero para
hacer un poco mas amplio las areas donde el aprendizaje es primordial podemos decir que
son 4: habilidades cognitivas, linglisticas, motoras y sociales que como mencionaba le
permiten al hombre conocer su entorno. Podemos decir que el aprendizaje es la evolucion o
cambio que va adquiriendo el ser humano en su conducta y en los conocimientos que va
adquiriendo. En los siguientes parrafos abordaremos los factores que influyen en el

aprendizaje para tener un sentido mas amplio de la estructura del aprendizaje.

Hablando de forma general son tres factores los que intervienen en el proceso de aprendizaje:
el factor cognitivo, el afectivo-social y el ambiental y de organizacion de estudio. En el factor
cognitivo se habla de los pensamientos, ya que la manera en la que el ser humano razona
sobre su entorno es muy importante para la adquisicion del conocimiento. Esta area es la que
permite que la mente interprete, analice, asocie, clasifique, copare, exprese, retenga, sintetice,
deduzca y evalué informacion, o sea que permite que el proceso de aprendizaje pueda
fundamentarse en la mente del ser humano. Desde mi punto de vista puedo decir que todo
inicia en la mente humana porque es aqui donde los pensamientos sobre algin estimulo en
especifico te lleva a indagar mas sobre los distintos temas. Practicamente estas operaciones
de pensamiento nos llevan a dar la cara con el mundo real y empezamos a aplicarlos

conocimientos que vamos adquiriendo a las situaciones que se nos van presentando.

Ahora, cuando hablamos de factores afectivos-sociales entren en juego los sentimientos de
los individuos ya que como menciondbamos la relacion que tiene con el mundo exterior, las
personas que estan alrededor de €l y la comunicacion que tenga con estos son importantes
para que el proceso del aprendizaje sea eficaz. Uno de los componentes de este factor es la
motivacién, este componente es una de las claves por donde el aprendizaje se abre paso, ya
que es importante motivar a el alumno. Esta motivacion es el impulso que llevara a la persona
pensar y actuar. A pesar de que depende de cada persona es importante que en el caso del
area docente puedan impulsarla al saber cuél es el nivel de desarrollo del alumno, sus
conocimientos previos, su historial educativo que por su puesto saldran a flote con la forma de

manejar la materia y como se imparta. Pero sabemos que el &mbito familiar también es



importante para estimular ain mas al alumno para que pueda mostrar interés en lo que es
desconocido para él y pueda tener éxito tanto en lo personal como en los social. Este tipo de
procesos le abre campo a la inteligencia de cada individuo, como mencionaba en parrafos
anteriores los seres humanos adquieren la inteligencia cuando desarrollan su cerebro de forma
correcta, claro que el ser inteligente no garantiza que los resultados académicos de un
individuo sean buenos o mejores. Por esto es tan importante saber en qué estado mental se
encuentran los individuos para saber cdmo motivarlos tomando en cuenta cémo se siente y de
gue son capases de lograr con el aprendizaje que ya poseen. Los factores internos del ser son
los que mas influyen en el desarrollo intelectual de una persona, por eso se debe de buscar la
manera en gue la atencién, memoria y motivacién se unan para lograr que se lleve a cabo el

proceso de aprendizaje.

El tercer son los factores ambientales y de organizacion. Estos se refieren a todos los factores
externos pertenecientes al ambiente que influyen negativa o positivamente en el desarrollo
intelectual del alumno. Uno de los factores externos puede ser el lugar donde se esta llevando
a cabo, el lugar debe de ser el mismo para que el alumno empiece a asociar el lugar con
deberes académicos. Un lugar donde la concentracion sea lo primordial para que ningun factor
externo distraiga la asociacion. La iluminacion también favorece sobre todo cuando es natural,
debe de ser del lado contrario de la mano con la que escribe para no producir sombras que
también puedan distraer al alumno. La temperatura debe de ser homogénea ya que el calory
el frio afectan la concentracion y atencién que le ponemos a los estudios. El aire debe ser
fluido, porque la poca oxigenacion produce que no le llegue el suficiente oxigeno al cerebro
gue daria paso a una serie de malestares como el dolor de cabeza, vista cansada, mareos,
etc. Por eso es tan importante recibir la oxigenacion necesaria. En conclusion, los seres
humanos llevamos el proceso de aprendizaje a nuestro ritmo. No es que unos aprendan
después y sean tontos, sino que cada ser humano adquiere conocimiento segun el ritmo que
lleve. Es importante mencionar que los sentimientos de las personas no deben de quedar
como algo aparte que no influye en el aprendizaje, los que piensan esto se equivocan. Elcémo
piensa y siente el ser humano si influye en el proceso de aprendizaje ya que tiene mucho que
ver la salud mental que tengan las personas. También los factores externos influyen mucho
en este proceso ya que el rendimiento académico se va adaptando al ambiente en el que se
va desenvolviendo el aprendizaje. Nunca dejemos de adquirir el conocimiento, todos los dias
el ser humano aprende algo nuevo y la mente nunca deja de procesar esta informacion para
gue sean memorias guardadas que con el tiempo podamos implementar en nuestra vida diaria

y sean de ayuda en el proceso de aprendizaje.



