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La psicología 

evolutiva como 

ciencia una 

mirada hacia el 

sujeto 

Psicoanálisis
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» La teoría Freudiana: Su acercamiento al desarrollo se produce no por su interés como 

objeto de estudio en sí mismo, sino como un medio para explicar las patologías que se 

detectan en la conducta del adulto. 

 

» Ana Freud: Entiende el desarrollo en un contexto amplio en el que no sólo se tienen en 

cuenta factores inherentes al sujeto, sino también el mundo exterior, el niño deberá conciliar 

ambos tipos de experiencias.   

 

» Erikson:  Desarrolla una teoría de estadios que se extiende a la totalidad del ciclo vital, en 

los cuales integra los factores madurativos, afectivos, cognitivos y sociales. 

 

» Spitz, Winnicott y Bowlby: Afirman que para que el desarrollo afectivo no presente 

carencias es necesario que el niño establezca los vínculos afectivos que le aportan una base 

de seguridad sobre la que elaborar las distintas relaciones a lo largo de la su vida. 

La 

etología 

» Es el estudio biológico de la conducta de los animales 

 

» Este concepto hace referencia a la semejanza entre las condiciones de la 

investigación y las condiciones naturales en las que se produce el fenómeno 

estudiado. 

 

» Tiene una clara influencia de la Teoría de Darwin, pues considera que la 

conducta de un organismo es el resultado de la adaptación de éste a su medio 

natural. 

La 

ecología 

» Se orienta a la descripción de la gama de situaciones en que las personas 

intervienen, el papel que juegan en las dificultades que se encuentran y las 

consecuencias de éstas. 

 

» La psicología ecológica estudia la conducta humana tal como se produce en sus 

contextos naturales, así como las relaciones entre conducta y entorno, con objeto 

de producir descripciones detalladas que permitan un análisis cuantitativo. 

La 

antropología 

» La influencia que esta ciencia esta teniendo en la psicología evolutiva 

no se puede negar, pues en la actualidad se aprecia el aumento de la 

utilización de métodos etnográficos, procedentes del campo de la 

antropología. 

» La etnografía: Se centra en la observación participante de una sociedad 

o cultura a través de un ciclo completo de sucesos que ocurren 

regularmente. 


