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     PROCESOS 



                    PSICOLOGICOS  

Es un proceso por el cual cada una de las persona o sujeto puede aclarar muy bien todo y tomar conciencia de si misma es decir de sus propias acciones o 

de su propio entorno o habitad o donde este se encuentre  asimismo sé puede llevar acabo el estudio del individuo a profundidad basándonos claramente 

en estos elementos ( la atención , la percepción, el aprendizaje, la memoria, el pensamiento, y el lenguaje )   obviamente también se debe de tener como 

un tipo de aspiración del individuo  que lleve motivación y la emoción  podría decirse básicamente que el individuo crea su propio mundo es decir en otras 

palabras crea su propi entorno donde el individuo se sienta mucho mejor ajusto  en pensara como quiere su entorno siempre el será dueño de sus propios 

pensamientos  el cerebro de cada individuo puede desarrollar diversos tipos de entornos buscando siempre su viene estar la sea emocional, físico y 

personal .  enfocado nos en la atención podríamos decir que el mundo nos permite enfocar nuestra atención de diversos tipis de situaciones o cosas cada 

uno de los individuos podemos elegir como queremos  exactamente podemos enfocar nuestra atención hay personas que estudian muy específicamente la 

atención como un ejemplo de ella seria los magos por que un mago en eso se basa en mantener ocupada nuestra atención ya que requiere de ella para 

poder hacer sus truco nuestro cerebro a través de la atención puede elegir básicamente  en que centrarse ya que nuestro cerebro no puede procesar todo 

lo que vemos por qué no esta acto para hacerlo es decir en otras palabras  podría llegar hasta explotar.  en la percepción seria el proceso por el cual 

nuestro cerebro interpreta o construye nuestra realidad asiendo usa os estímulos físicos  que recibimos atreves de los avientes de nuestro entorno actual 

todo lo que vemos, oímos, sentimos y  olemos  hasta nuestro ánimo físicamente ya asido procesado previamente por nuestro cerebro  la percepción es 

muy compleja de estudiar  pero cuando logramos manipularla podemos darnos cuenta de  como es fácil engañar a los sentidos aquí entra la Gestalt 

porque en ella existen formas del objeto a percibir los que  asen un muy buen uso de la percepción son los artista ya que en sus obras de arte podemos 

percibir formas, figuras y profundidades y a través    de estos factores logran engañar a nuestro cerebro y nosotros podemos gozar de sus obras de arte.   la  

memora muchas personas definen que la memoria es poder tragar muchos libros enteros para aprender de lo que trata para poder hacer uso de ese 

conocimiento al presentar  un examen paro están muy equivocado la memoria es la capacidad  adquirir, almacenar y recuperar de información nuestra 

memoria es uno de los procesos mas importante de cada individuo es decir mi memoria soy yo mismo.  aprendizaje en psicología el aprendizaje es la 

capacidad de un organismo de adquirir una nueva conducta y añadirla su repertorio de comportamientos diarios o modificar algunas conductas ya 

aprendidas con anterioridad todo ser vivo tiene esa capacidad de aprender y quien de muestra parte de esto es Pávlov también skinner  probo parte de 

ella con sus palomas y sus ratas  según nuestros actos buenos o malos son reflejados de alguna manera y ala misma ves son recompensados nuestro 

teléfono puede ser en una caga de skinner .  en otras palabras los procesos psicológicos no son algo que el organismo tenga es algo que el ase o crea por si 

solo los procesos psicológicos también es poner en atención al individuo de la forma que captemos lo que el dice o ase y darle un nuevo conocimiento o 

una nueva forma de ver las cosas que el dice o hace                   

 

 

 

 



     PERSONALIDAD 

La personalidad  hace referencia al conjunto de rasgos o características físicas, genéticas, sociales, emocionales y personales  que  reúne un individuo q lo 

hacen diferente o único respecto del resto de los demos o lo hacen resaltar o sobresalir por sobre todo los de mas la personalidad en la psicología asido el 

objetivos de muchos estudios a través  de tres modelos  el clínico, correlacional y experimental  el clínico hace hincapié en el estudio a profundidad del 

individuo el correlación se ocupa  mas  que nada  de encontrar diferencias individuales a partir de la relación de encuestas sobre grandes muestras de 

personas el experimental propone la relaciones causa efecto manipulados ciertas variables la personalidad es un  conjunto de rasgos estables en el tiempo 

y entre deferentes situaciones también podríamos mencionar q la personalidad de cada individuo puede cambiar a lo largo del tiempo pues esto ya 

dependerá de cada uno de los individuos como son en su entorno a lo largo de tiempo puede que el individuo haiga crecido con una personalidad pero 

algún suceso o alguna experiencia ya sea buena o mala lo hará cambiar de personalidad  del individuo por ejemplo pablo Hera un niño con una 

personalidad muy pacifica pero al entrar a la secundaria sufrió de bulín y esos sucesos lo obligaron a cambiar de personalidad y el desde ese entonces su 

conducta y personalidad cambiaron  el sé volvió muy agresivo  fue muy problemático en este entorno pablo cambio su personalidad para mal en cambio 

una pareja de novios se casan su personalidad tiende abecés a cambiar para bien  mucho cuidado las personas suelen tenar más de una personalidad  es 

decir tienden cambiar de personalidad de acuerdo al trato o al entorno que se les da o donde ellos se encuentren la personalidad suele cambiar de  

acuerdo al estado de animo o al estado emocional del individuo. pero la personalidad puede adquirirse a voluntad  del individuo explico porque podría cer 

q el individuo anulen  ser como alguien de su familia o de un cantante o actor  y ese  sentimiento   que sienten Asia esa persona los haga copiar esa 

personalidad del otro sujeto por ejempló muchos niños copian la personalidad de sus padres abecés para cambiar una personalidad requiere de mucho 

trabajo y esfuerzo  hay 4 tipos de temperamentos el melancólico, el colérico, el sanguíneo y el flemático cada uno de estos puede distinguir o influenciar 

en nuestra personalidad  explico porque el colérico predomina en una persona predominante es seguro de si mismo,   el melancólico este tiende hacer 

muy justo por naturaleza siempre es recto y perseverante, el sanguíneo este es muy divertido curioso y positivo  siempre eta pensando Asia el futuro, el 

flemático suelen ser muy restringidos, pasivos y muy resistentes al estrés  de cuerdo a estas definiciones una personalidad sé pueden deducir o adivinar.                              


