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 Las tres entidades que 
para Freud explican la 

personalidad de los seres 
humanos a través del 

modo en el que luchan 
entre sí son las siguientes:

EL ELLO O 
ID

Es la expresión psiquica de un 
conjunto de deseos, impulsos e 
instintos provinientes en algunos 

casos de las etapas más 
primitivas de evolución del ser 

humano. 

Freud proponia que esta instancia es 
la estructura de la psique humana 

que aparece en primer lugar

Está presente desde que nacemos, 
y por lo tanto durante los primeros 
dos años de nuestras vidas es la 

que manda a lo largo de ese 
periodo de tiempo

El Ello se mueve a partir del placer 
inmediato, y por eso lucha por hacer que 

las pulsaciones primarias rijan la conducta 
de la persona, independientemente de la 
consecuencias que eso pueda conllevar

EL YO

Esta instancia psíquica 
surgiría a partir de los dos 

años y se regiría por el 
principio de la realidad.

Se encarga de la defensa del sistema completo, 

sibien mucho de su contenido opera desde la 
oscuridad de lo inconsciente. Aun así, es la 

parte de la psique que lidia con la realidad más 
directamente 

Está enfocado hacia el exterior, y nos 
lleva a pensar en las consecuencias 
prácticas de lo que hacemos y los 
problemas que puede generar una 
conducta demasiado desinhibida

No es simplemente una entidad que limita 
la influencia de las otras dos, sino que 
tiene su propia agenda e intereses y se 

rige por una lógica distinta: la de lo 
pragmático y la supervivencia

EL 
SUPERYÓ

Se trata de una instancia moral y enjuiciadora 
de las actividades del yo, construida durante la 
infancia a través de la resolución del complejo 
de Edipo, cuyo resultado es la incorporación 
de ciertas normas, prohibiciones y de cierto 

sentido del deber-ser en el individuo

El Superyó aparecería según Freud a partir 
de los 3 años de vida, y es consecuencia 

de lasocialización (básicamente aprendida 
a través de los padres) y la interiorización 

de normas consensuadas socialmente

Es la instancia psíquica que 
vela por el cumplimiento de las 

reglas morales

Parael padre del psicoanálisis, es Superyó tiene 
sentido en un contexto en el que la influencia de 
la sociedad nos obliga a adoptar conductas de 

vigilancia de uno mismo para evitar las 
confrontaciones con los demás, aunque a la 
larga esta influencia vaya mucho más allá de 

esta lógica orientada a la socialización y pase a 
constituir un elemento fundamental de la 

creación de la identidad del individuo. 


