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cada una de estas estructuras representa una
instancia psiquica que, desde nuestro sistema
nervioso, nos llevan a perseguir unos intereses
gue chocan entre si.

son los conceptos que Freud utilizé para referirse al conflicto
y la lucha de fuerzas antagdnicas que, segun él, rigen nuestra

Ello, el Yoy el
forma de pensary de actuar

Superyod

era, por lo tanto, hacer aflorar la verdadera naturaleza
de los conflictos y los bloqueos que segun Freud
estaban en la base de la psicopatologia.

Es la instancia psiquica que vela por el cumplimiento de las
reglas morales. Es por eso que el Superyd presiona para
realizar grandes sacrificios y esfuerzos con tal de hacer que
la personalidad de uno mismo se acerque lo maximo posible
a laidea de la perfeccién y del bien.
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