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FUNCIÓN DEL ELLO Y 

ORGANIZADORES 

DEL YO. 

El enfoque 

psicodinámico 

Freud 

El objetivo del 

psicoanálisis 

Ello, el Yo y el 

Superyó 

Ello, el Yo y el 

Superyó 

cada una de estas estructuras representa una 

instancia psíquica que, desde nuestro sistema 

nervioso, nos llevan a perseguir unos intereses 

que chocan entre sí. 

son los conceptos que Freud utilizó para referirse al conflicto 

y la lucha de fuerzas antagónicas que, según él, rigen nuestra 

forma de pensar y de actuar 

era, por lo tanto, hacer aflorar la verdadera naturaleza 

de los conflictos y los bloqueos que según Freud 

estaban en la base de la psicopatología. 

nació con el psicoanálisis de Freud, se 

fundamenta en la idea de que los procesos 

psíquicos que se producen en cada persona están 

definidos por la existencia de un conflicto. 

proponía que el Ello o Id es la estructura de la psique 

humana que aparece en primer lugar. 

El Ello 

El Yo 

EL SUPERYÓ 

EL EQUILIBRIO 

ENTRE LAS FUERZA 

se mueve a partir del principio del placer inmediato, y por 

eso lucha por hacer que las pulsiones primarias rijan la 

conducta de la persona, independientemente de las 

consecuencias a medio o largo plazo que eso pueda conllevar 

Eso significa que el Yo está más enfocado hacia el exterior, 

y nos lleva a pensar en las consecuencias prácticas de lo 

que hacemos y los problemas que puede generar una 

conducta demasiado desinhibida. 

Es la instancia psíquica que vela por el cumplimiento de las 

reglas morales. Es por eso que el Superyó presiona para 

realizar grandes sacrificios y esfuerzos con tal de hacer que 

la personalidad de uno mismo se acerque lo máximo posible 

a la idea de la perfección y del bien. 

Freud creía que todas estas partes de la psique existen en 

todas las personas y, a su modo, son parte indispensable de 

los procesos mentales 


