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Desarrollo del recién nacido hasta los dos afios.

Al crecer el ser humano desarrolla no solo de manera fisica, sino también mental.
Siempre esta llevando un proceso de evolucidn en sus pensamientos y pareciera que
estos son los que rigen su forma de actuar. Para mi la evolucion es un proceso de
cambio que nunca termina ya que conforme el ser humano crece va desarrollando mas
pensamientos, pero si creo que llega un momento en el que, a mi parecer, encuentran
el equilibrio de estos. Sigmund Freud el padre del psicoandlisis, a mi parecer su meta
era lograr un equilibrio entre las psicopatologias del ser humano que reprimié en su
infancia. Desarrollo un modelo estructural para dar una explicacion mas amplia del
cambio que ocurre en la psigque durante los primeros afios de desarrollo del humano.
Este modelo estructural exponia al Ello, el Yo y el Superyé como las tres instancias
gue se desarrollan a lo largo de la nifiez. Para él estas tres instancias fueron la forma
para explicar los conflictos y fuerzas contrarias que son las que manejan nuestra forma
de pensar y actuar. Fue un enfoque psicodindmico que surgi6 junto con el psicoanalisis
de Freud.

Interpretando un poco lo que expone este modelo, puedo decir que muestra un
enfoque en el que la idea de los que procesos mentales se llevan a cabo por algun
conflicto interno. Freud cuando expuso la teoria del psicoanalisis marco que para él
los problemas mentales del ser humano adulto son a raiz de experiencias traumaticas
de la infancia. Cuando propuso el modelo de las tres instancias psiquicas solo englobo
la edad de 0 a 3 afios, mostrando que su teoria se basa en la nifiez de los adultos,

pero para explicarlo mejor expongamos cuales son y en qué consisten.

El primero es el Ello o también llamado Id, ya que esta es la experiencia innata del ser
humano de satisfacer y esto es lo que impulsa de manera automéatica la conducta
humana. Para mi esto quiere decir que si es algo innato es porque ya naceos con él.
Su duracién de mandato es hasta los dos afios, solo es ese tiempo tiene la mayoria
del “poder” en la conducta humana. Como es algo que es parte de la naturaleza
humana es algo inconsciente, mencionaba que lo rige el placer de querer satisfacerse.
En el psicoandlisis mencionan que esta es la razon por la que entra en conflicto con

las otras dos instancias.



Por su parte el Yo surgia a partir de los dos afios del individuo, pero esta instancia a
diferencia del Ello, se rige por la realidad. Su enfoque es mas al exterior, la realidad en
la que vive el ser humano siempre suele modificar y moldear sus pensamientos y
conductas, pero también permite que veamos el efecto de las conductas que se toman
con espontaneidad y desenvoltura. El Yo, como tiene un concepto mas abierto de la
realidad entra en conflicto con el Ello, ya que recordemos que se guia por instintos por
esto el Yo utiliza mecanismos de defensa para no permitir que los instintos dominen.
Asi como impide que el Ello tome total control de la conducta humana también es
mediador de la parte enjuiciadora del Superyd, es practicamente el equilibrio. En uno
de los articulos utilizados para el ensayo que es la parte de la psique que lidia con la

realidad mas directamente.

El Superyo inicia a los tres afios, y esta instancia suele ser aprendida de los padres y
de los formatos que la sociedad en la que el individuo se desarrolla expone. Creo que
una de los exponentes la defini6 como la parte enjuiciadora porque busca que le
personalidad se extralimite al maximo para alcanzar la perfeccion al regular la
adquisicion de las reglas morales. Se enfrenta a las otras dos instancias porque
mientras el Ello es un liberal y el Yo, aunque se limita a parecer no ser tan aprensivo,
busca un objetivo un poco egoista al mostrar sus pensamientos de supervivencia, el
Supery6 busca que la conducta se rija por las normas morales de su entorno que para
el serian una ayuda para no enfrentarse con los demas y esto pasa a ser un elemento

fundamental para la creacion de la personalidad del individuo.

En conclusién, estas instancias son parte fundamental para los procesos mentales.
Por eso el creo el psicoanalisis para que fuera un equilibrio entre estas instancias
porque estas en algin momento puede ocasionar psicopatologias. Los seres humanos
solemos mantenernos inmersos en nuestros principios pero los pensamientos mas
profundos tienen un lugar, segun Freud, en este modelo psicoanalista. Aunque esta
estructura no fue de mucha ayuda en la psicologia creo que tiene algo de razon al
aclarar los conflictos internos que muchas veces suelen ser los rigen la conducta

humana.



