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El complejo de Edipo.

Es normal que en la etapa de la nifiez los individuos sientan un completo amor y dependencia
de sus padres. Los vinculos que se crean desde el vientre materno, aunque no es visible,
permite la conexion tanto fisica como emocional. El psicélogo Freud aborda apoyandose con
la recuperada tragedia “Edipo Rey”. En la historia, el protagonista empieza a construir o
esclarecer una verdad que no era conocida. Freud hacia referencia a esta etapa de

“‘enamoramiento” hacia los padres como el Complejo de Edipo.

Para Freud el Complejo de Edipo definia los deseos incestuosos de los nifios a sus papas.
Este complejo naci6 dentro de su teoria del psicoanalisis, y se da en todos ya que es, segun
Freud, es universal. Como mencionaba al inicio es normal que exista un vinculo fuerte entre
el nifio y sus padres. El complejo de Edipo marca un lado positivo mencionando que el nifio
desarrolla cierta ternura hacia su madre y empieza a ver a su padre como un “rival’, ya que
para €l mama nos es algo que quiera compartir con su papa. En el caso de las nifias ve ese
rival en su mama, ya que llega a parecer un estorbo en la relaciéon de su padre o vinculo de
ternura, llegando a pensar que ella puede ocupar el lugar de su mama. Pero como en cualquier
otro complejo tiene su parte negativa y surge cuando los deseos de amor hacia su padre del
mismo sexo y se muestre hostil hacia el sexo opuesto. Podemos decir que el complejo de
Edipo es un apoyo que surge con la fase falica. Esta fase se da entre los 3 y 5 afios, es aqui
donde Freud menciona que se articula una amenaza de castracion que da entrada al complejo
de Edipo en las nifias y para los nifios es su “sepultamiento”. Sabemos que en el complejo de
Edipo las nifias toman como objeto de amor a su padre ya que su mama la decepciono al
castrarla y no tener pene. Su padre se vuelve entonces su objeto de amor ya que el si lo tiene
y puede dérselo. Freud describe de tres formas el camino que llevan las nifias para alcanzar
su feminidad y son las siguientes: primero describe que su padre se convierte en su objeto de
amor al ser €l quien la consuele, renuncia al deseo de tener pene y lo vuelca todo al desear
un hijo como regalo de su papé. La segunda habla de la inhibicion sexual que practicamente
es abstinencia, ya que se abstiene de cualquier practica sexual a causa de la represion y el
rechazo de las condiciones femeninas. El ultimo es el complejo de masculinidad, aqui
mantiene la masturbacién y se apega a los que tienen pene ya que aun tiene la esperanza de
tener uno. En si, los nifios vuelven a sus padres su objeto de amor, segun Freud, ya que el
nifio tiene miedo a la castracion y la nifia vive con la idea que fue castrada, toda esta angustia
la ponen completamente sobre sus padres y se aferran a los que ellos creen que los consolara

por su perdida.



Freud le atribuyo diversas funciones al complejo de Edipo que permitiendo solo transcribirlas

las mencionare:
a) El hallazgo de un objeto de amor que deriva de las investiduras de objeto primarias.

b) La consolidacion de identificaciones secundarias que resultan del Complejo de Edipo tras

haber resignado a los padres como objetos incestuosos.

c) el acceso a una genitalidad posterior ya que en la etapa falica se trataba de la instauracion

de la primacia del falo y no de la genitalidad.

d) la constitucion de las diferentes instancias, especialmente la del superyé (como introyeccion
de la autoridad paterna) que marca la prohibiciéon de incesto y parricidio, asi como también la

constitucion del ideal del yo.

Para Sigmund Freud se trataba de una relacion triangular, donde la madre, el padre y el nifio

eran los que la conformaban.

Al abordar todo este tema pienso que esta teoria habla de algo que puedo decir que no es del
todo cierto, creo que confunden el enamoramiento con el vinculo de amor que se crea entre
los padres y los hijos. No creo que los nifios se inclinen a sus madres solo por miedo a ser
castrados o las nifias porque tienen la idea de que fueron castradas, para mi mas bien como
mencionaba al comienzo un vinculo, que a mis palabras solo podre expresar que se vuelve un
lazo de proteccion, amor y seguridad. Cuando nacemos hasta cierta edad, dependemos
completamente de nuestros padres. Sabemos que si hay un peligro ellos nos protegeran. Los
seremos humanos al momento de nacer ya sabemos quiénes son nuestros padres, aunque
dicen que los nifios empiezan a conocer a cierta edad, con solo el hecho de que reaccionan a

la voz de sus padres sabemos que el nifio tiene ese vinculo con ellos.

Hablando desde mi experiencia, cuando era nifia tenia esa dependencia hacia mis padres,
pero me apegaba muchisimo mas a mi papa y creo que era porque me sentia protegida. Si
bien, las mujeres no somos débiles admito que a mi parecer somos fragiles y la presencia de
una figura paterna nos da esa sensacion. A claro que es desde mi punto de vista puede que
las demas personas piensan que la aplicacion de este complejo es correcta, y esta bien cada

guien piensa diferente.



COMPLEJO DE ELECTRA

LA ENERGIA SEXUA CARACTERISTICAS DEL
COMPLEJO DE ELECTRA
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, fue
desde el punto de vista -
psicoanalitico ) ) !
Carl Jung creia que el vinculo emocional

entre la hija y su madre es mas estrecho
qgue el que hay entre el hijo y el padre, por
lo que el complejo de Electra suele quedar
mas disimulado, ya que el grado de apego
es mayor y compensa la rivalidad entre
madre e hija.

¢QUE ES EL
COMPLEJO DE

ELECTRA?

actla como un de las
principales fuentes de

motivacion, de

el modo en el que Jung

adapta el complejo de manera que, si no se _
Edipo de Freud al caso consigue darle salida, quien
de las mujeres. Sin amd [l€Va 3@ 12 acumulacién

en un primer momento las nifas se
sienten atraidas tanto por sus padres
como por sus madres, aunque poco
después pasan a centrarse solo en el
padre como resultado de un
intentd dar solucion a mecanismo de conservacion de la
este "vacio teorico" al especie
desarrollar su teoria del
complejo de Electra
hacia 1912.

de esta energia, a la
presion del resto de
instancias psiquicas, y

embargo, esta
planteado como algo
mas que una simple
adaptacion del Edipo al
caso femenino.

a maneras aberrantes
de comportarse

en el complejo de Electra la hija llega a
la conclusidn deque ya ha sido
castrada.




