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Complejo de Edipo

El complejo de Edipo se considera la piedra angular del psicoanalisis de Freud.
Es uno de los conceptos basicos de la teoria del psicoanalisis, que puede explicar la
formacion de la estructura de la personalidad y comprender la clinica.

Respecto a esta teoria, la estructura de la emocion de Edipo se ha convertido
en el eje central de la teoria pulsional y la parapsicologia freudiana, porque puede
explicar la formacion de las funciones psicologicas y de la personalidad. En ese
momento, fue un hito y una revolucion, porque este nuevo método partia del principio
de causalidad psicolégica inconsciente para explicar la formacion de la personalidad.

La importancia clinica del complejo de Edipo radica en su causalidad. Segun su
desarrollo y resolucion, se desarrollara una determinada estructura de la
personalidad, que luego se producira de diferentes formas estructurales (psicopatia,
neurosis, perversion sexual).

En primer lugar, es necesario aclarar que el término técnico "complejo" utilizado
en psicoanalisis significa conflicto. Por tanto, este significado es fundamentalmente
diferente de su uso en psicologia o coloquialismo, que significa "autoconciencia" o
"complejidad”. Por tanto, el complejo de Edipo se refiere a una serie de conflictos
basados en el amor y los deseos hostiles que los nifios experimentan con sus
padres. Freud lo defini6 como un deseo inconsciente de mantener una relacion
sexual incestuosa con el progenitor del sexo opuesto (madre) y eliminar al padre del

mismo sexo (homicidio).

La psicdéloga Natalie Kennedy asegura: “El nifio siente competencia”. En estos

afos, cada vez que sus padres estén juntos, sentira un fuerte rechazo, celos,
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fracaso, baja autoestima y dolor. Y noté que se llevan bien ”. Kennedy afirmé que
debido a este sentido de competencia, es muy importante que los nifios se den
cuenta de que el padre, la madre y él son un trabajo en equipo.

Freud utilizé la tragedia griega de Edipo Rey para explicar la universalidad de la
ambivalencia de los nifios hacia sus padres y el desarrollo de la heterosexualidad y la
homosexualidad. Este problema volvera a suceder en la adolescencia, donde se han

producido cambios sexuales y separacion de la patria potestad.

Cuando Freud vivio, reprimioé fuertemente el deseo sexual. Los psicoanalistas
austriacos creen que existe una relacion entre la neurosis y la depresion sexual. Por
lo tanto, la naturaleza y el tipo de la enfermedad pueden entenderse al comprender el
historial de enfermedades de transmision sexual del paciente. Freud creia que los
nifos nacen con deseos sexuales, y estos deseos deben ser satisfechos, y en una
serie de etapas, los nifios buscan el placer a través de diferentes objetos. Esto es lo
que le llevdo a entrar en la parte mas controvertida de su teoria: la teoria del

desarrollo psicoldgico.

Segun Freud, hay multiples etapas del desarrollo psicologico infantil, y el
complejo de Edipo ocurre en la etapa félica: este es un momento importante de
identificaciéon del desarrollo. Esta etapa comienza a los tres afios y dura hasta los
seis afos. Los genitales son objetos de placer y estan interesados en las diferencias
de género y los genitales. Por lo tanto, es de suma importancia no reprimir este
deseo y un manejo correcto en esta etapa, ya que puede obstaculizar la capacidad
de investigacion, el conocimiento de los nifios y la generalidad. Aprender.

Freud afirmdé que los nifios tienen deseos sexuales hacia sus madres y
consideran a sus padres como rivales, tienen miedo de ser cortados por el elenco,
este proceso conduce al complejo de Edipo. Posteriormente, los nifios se
identificaron con sus padres y reprimieron sus sentimientos por sus madres, lo que
hizo que esta etapa se quedara atras. La asimilacion correcta en esta etapa conduce
a la madurez de la identidad sexual. El concepto de complejo de Edipo se refiere

solo a los nifios, porque en las nifias se le llama complejo de Electra.
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Para convertirse adecuadamente en adultos con identidades saludables, los
nifios deben tener el mismo sexo que sus padres. Freud sugiri6 que, aunque quiere
eliminar al padre, el EGO sabe que su padre es mas fuerte. Entonces, el nifio
experimentara la llamada ansiedad de castracion, miedo a la castracion. Cuando el
nifio se da cuenta de las diferencias fisicas entre hombres y mujeres, piensa que el
pene ha sido removido en el cuerpo de la mujer, por lo que el padre lo puede echar
para ver a la madre después. Incluso dentro del mundo psicoanalitico, Freud ha

recibido muchas criticas al concepto de complejo de Edipo.

COMPLE]JO DE EDIPO 4



BIBLIOGRAFIA

José Ramiro Ortega Pérez

EL COMPLEJO DE EDIPO: UNA LOGICAANTE LA CASTRACION
Revista CES Psicologia

Volumen 2 - Numero 2, Julio-Diciembre 2009

ISSN 2011-3080

COMPLE]JO DE EDIPO



EL COMPLEJO DE ELECTRA

El complejo de Electra es uno de los conceptos mas famosos
de los propuestos por Carl Gustav Jung. Esta vinculado a la
teoria del desarrollo psicosexual, es el modo en el que Jung
adapta el complejo de Edipo de Freud al caso de las mujeres.

¢ QUIEN ERA ELECTRA?

Jung se fij6 en la parte de la
mitologia griega homérica en la
que se narra la vida de Electra

Electra era la hija de Agamenén y
Clitemnestra, rey y reina de
Micenas.

La leyenda cuenta que fue la propia
madre de Electra, o el amante de
esta, quién maté a Agamenodn
después de que este volviese de la
Guerra de Troya.

Electra decidi6 entonces que su

LAS CARACTERISTICAS
DEL COMPLEJO DE

ELECTRA

*Carl Jung creia que el vinculo
emocional entre la hija y su madre
es mas estrecho que el que hay
entre el hijo y el padre

* las ninas se sienten atraidas tanto
por sus padres como por sus
madres, aunque poco después
pasan a centrarse solo en el padre
como resultado de un mecanismo
de conservacion de la especie.

* En el complejo de Electra la hija
llega a la conclusion de que ya ha
sido castrada.

* ambos fendmenos quedaban
resueltos en un plazo de 2 o 3
afos

madre y el amante debia morir, y
animé a su hermano Orestes para que
vengase al padre de ambos llevando a
cabo los asesinatos.
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UN RECORDATORIO

Cabe recordar que tanto el
complejo de Electra como el de
Edipo forman parte de unas ideas
totalmente desfasadas y
ampliamente rechazadas en la
psicologia cientifica contemporanea

Esto quiere decir que ningun padre
0 madre debe tener miedo de
desarrollar malos vinculos con sus
hijos a causa de una mala gestion de
estos procesos que, en realidad,
solo existen en las teorias de Freud
y de Jung.



