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Desarrollo del recién nacido hasta los 2 afios

La psicologia es un campo en el que se pueden crear teorias con diferentes
perspectivas, dependiendo del autor que trabaje con ella, y se sabe que son muchos los
autores que han contribuido la concepcién de la psicologia como tal, y como hoy en dia la
conocemos, entre ellos se encuentra Sigmund Freud, que ha contribuido con teorias que han

tenido una gran influencia en el conocimiento de la materia.

Sigmund Freud es considerado el padre del psicoanalisis y una de las figuras mas
relevantes del siglo XX, fue un médico neurélogo, que se enfoc6 en contribuciones a la
psicologia, y que, a partir de observaciones clinicas en el comportamiento humano, fue
cobrando importancia y un nuevo lugar dentro del mismo, dicha importancia se perfil6 desde
el psicoanalisis como uno de los elementos esenciales, para después convertirse en el

elemento primordial en el desciframiento del inconsciente.

El psicoanalisis es un término creado por Freud, definido como «la exploracion del
inconsciente. Esta exploracion clinica se fundamenta en la “asociacion libre” por parte del

paciente y en la “interpretacion” por parte del psicoanalista.» (Anénimo, 2018).

Freud establecio tres instancias, segun su enfoque psicodindmico, en donde cada una
de estas estructuras son conocidas como “instancias psiquicas”, que representan una
instancia psiquica que, desde el Sistema Nervioso de las personas, lleva a perseguir intereses
gue chocan entre si. El yo el ello y el supery6, son los tres conceptos fundamentales que
explican el aparato psiquico y su estructura, ya que constituyen la mente, compartiendo
muchas de sus funciones y se encuentran interrelacionados a un nivel que va mas alla de lo

racional, es decir, en el plano del inconsciente.

Antes de que las instancias psiquicas fueran consideradas el yo, el ello y el superyg,

Freud generé un primer esquema del aparato psiquico, en donde se divide:

e EIl consciente: Se conoce lo que ocurre en ese momento, y se puede traer a la
consciencia con facilidad cuando asi lo desee la persona.

e EIl preconsciente: Es aquello que con un poco de esfuerzo del sujeto vuelve a la
memoria.

e El Inconsciente: Es lo reprimido que requiere de grandes y trabajosos esfuerzos para
que se vuelva consciente, es el olvido profundo que incluso, en muchos casos no llega

a hacerse consciente



En el segundo esquema del aparato psiquico, Freud habla de 3 instancias: el Yo, el Ello y el Superyd. Estas instancias poseen

una parte de cada una de las que fueron descritas en el primer aparato psiquico que establecié Freud. Son mejor descritas en el

siguiente cuadro sinoéptico.

Las 3 instancias
psiquicas de la Teoria
de Freud

» El enfoque psicodinamico —» se fundamenta en Los procesos psiquicos que se producen en cada persona

» El ello

» Elyo

» El superyo

estan definidos por la existencia de los conflictos

» Es la estructura de la psique humana que aparece en primer lugar, pues esta presente desde que nacemos.

» Manda a lo largo de los primeros 2 afios de vida.

» Se mueve por El principio del placer inmediato
Deseo

» Es la expresion q

psiquica del conjunto e Impulso
Instintos

» También conocido como Id
Motivos basicos

» Contiene nuestros _ o
Motivos Instintivos

» Todas nuestras acciones evitan el castigo y aumentan el placer inmediato

» Intenta resolver la tension . El proceso Formar una imagen
o a través de ) - es :
creada por el principio del placer primario mental del objeto deseado
» Surgimiento A partir de los 2 afios

Beneficios de una accion

La realidad que

» Regido por
se da cuenta de

Consecuencias de una accion
» Nos lleva a pensar en las consecuencias practicas de lo que hacemos

El ello No tome el control del cuerpo

» Definicion Instancia psiquica que se encarga de que

El supery6—» No llegue a asfixiarnos por su caracter

restrictivo

La légica de lo pragmatico
» Se rige por

La supervivencia

» Aparece A partir de los 3 afios de vida

» Instancia psiquica que Vela por el cumplimiento de las reglas morales

Grandes esfuerzos

» Presiona
para realizar
Grandes sacrificios

La supervivencia
» Se mueve por

objetivos egoistas
centrados en .

Lo pragmatico
» El superyo tiene sentido en un contexto en el que la influencia de la sociedad nos obliga a adoptar
conductas de vigilancia de uno mismo para evitar las confrontaciones con los demas, aunque a la larga
esta influencia vaya mucho més alla de esta l6gica orientada a la socializacion y pase a constituir un
elemento fundamental de la creacion de la identidad del individuo



De acuerdo a Freud, estas partes de la psigue existen en todas las personas, y forman
parte indispensable de los procesos mentales, existiendo un equilibrio entre las 3, pues
interactlian una con la otra, se sabe que no es posible resolver los instintos o necesidades
instantdneamente todo el tiempo, que es la parte que controla el ello, y por eso, necesitamos
del yo, que satisface esos motivos de una manera real y maneras que se beneficiara su
situacion en el futuro. Un problema es que estos dos aspectos de la personalidad no toman en
cuenta la moralidad de las acciones de las personas, pues son solo para guiar los instintos
bésicos y evaluar si estos don adecuados en ese momento, ahi es cuando se necesita de la
personalidad de uno mismo para darse cuenta de las cuestiones morales, que es de lo que se
encarga el superyd, que es la que incorpora las morales de las figuras de autoridad, siguiendo

sus propias ideas de lo que es correcto o incorrecto.
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