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Psicologia como parte de nuestro entorno.

Emplear una sola definicion para ella resulta imposible. Cuando meditamos a cerca del
actuar de cada individuo nos damos cuenta que existen caracteristicas que pueden estar
ligadas entre si o0 caracteristicas que son comunes en cierto grupo de personas, el

comportamiento humano en ocasiones puede llegar a ser algo curioso y extrafo.

En la antigliedad, se desconocia mayormente sobre estos temas. Se creia que los trastornos
de personalidad o mentales podian estar ligados a posesiones de demonios o espiritus. La
eficacia de los tratamientos curativos en esa época era casi nula, pues consistia en una serie
de conjuros o0 encantamientos. Actualmente se cuenta con un mayor conocimiento que
explica la complejidad de la mente y sobre todo el poder que posee esta, respecto al resto

del cuerpo.

Definamosla entonces; la psicologia segun la APA “se trata del estudio de la mente y el
comportamiento. Es una disciplina cientifica diversa que comprende varias ramas principales
de investigacion, asi como varias subareas de investigacion y psicologia aplicada. La
investigacion implica observacién, experimentacion, pruebas y analisis para explorar los
procesos o estimulos bioldgicos, cognitivos, emocionales, personales y sociales que
subyacen al comportamiento humano o animal.” Esto nos deja ver, desde una perspectiva
profesional, parte de las funciones y objetivos de la psicologia. Si bien para nosotros es una
ciencia que observa y analiza de diferentes maneras el comportamiento humano (y todo lo
gue esto conlleva: sentimientos, emociones, percepciones) en el entorno que se encuentre,
aqui aunado a eso descubrimos que tiene subareas que pueden irse hasta lo mas recéndito
del pensamiento. Es importante destacar que también ella busca una mejora en la calidad de
vida de las personas a través de la resolucién de problemas mentales o problemas de
conducta.

Desde sus origenes la psicologia se ha presentado como una herramienta para la sociedad
activa y son amplios los campos y ambitos donde puede ser aplicada. Por ende no existe un

solo tipo de psicologia, sino que son muchas ramas, cada uno con sus obijetivos:

o Psicologia de las organizaciones y del trabajo: (conocida también como psicologia

industrial). Aplica la psicologia a un plano laboral.

o Lapsicologia del marketing y del consumidor. Aplica la psicologia en el comercio.
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o Psicologia clinica y de la salud. Proporciona psicoterapias que pueden ser muy variantes
de acuerdo a la formacion y herramientas que cada profesional tenga. Se centra en los
problemas no tan severos que afectan la calidad de vida de las personas.

o Sexologia. Se encarga de la resoluciobn de problemas que tengan que ver con la
sexualidad. Puede ayudar no solo a quienes tengan problemas de este tipo, sino también
pueden ser pieza clave en la mejora de la vida sexual de las parejas.

o Neuropsicologia. Esta especializado en las neurociencias. Estudia a el funcionamiento
del encéfalo y las alteraciones que puedan hacerse presentes en este asi como los

procesos mentales.

o Psicologia forense. Presenta, recopila y analiza pruebas de tipo psicolégico que van a ser

tenidas en cuenta en procesos judiciales.

o Psicologia de la educacion y del desarrollo. Fijan su atencién en los procesos de
aprendizaje, aplicando técnicas y estrategias para que las personas tengan un un

proceso de lo més satisfactorio posible.

o Psicologia del deporte. Tiene como fin implementar estrategias para hacer que el

rendimiento psicoldgico y fisico de los deportistas los lleve a mejorar sus resultados.

o Psicologia social. Se especializa en atender la dimensién colectiva, todo lo relacionado a

la relacion y comportamiento de las personas en un contexto.

o Psicologia Comunitaria. Se entiende que esta ligada a la psicologia social. Orientada a
los problemas, y soluciones de los mismos, de una comunidad en especifico. Esta

involucra a la comunidad durante todo el proceso.

o Psicologia de pareja y familiar. Ella se apoya en muchas de las distintas ramas como: la
social o sexologia. Se centra en las problematicas que puedan presentarse dentro del
seno de una familia y las terapias suelen ser en grupos ya que asi se optimizan los

resultados.

o Psicologia basica experimental. Una de las ramas mas generales que se especializan en

todo lo que tiene que ver con el comportamiento humano.

La psicologia puede contar con cuantas ramas le sean posibles, ya que para cada actividad

humana ella puede desempefiar una funcioén.

Esta palabra, psicologia, proviene de dos vocablos griegos que son: Psyche (alma) y Logos

(estudio). Por ello, podemos decir que para los griegos la psicologia era el estudio del alma.



En nuestros dias se considera a la psicologia como el estudio de la mente o el

comportamiento humano o animal.

Dentro de la mitologia griega observamos a la diosa Psique que se presenta en forma de
una joven con alas de mariposa. Esto se debe a que los griegos tenian una ancestral
creencia que cuando una persona fallecia, en su Ultimo suspiro su alma salia de su interior
para volar libre como una mariposa. Se le atribuye a esta diosa una exuberante belleza y era
la representante de la bondad y el alma humana.

A través del tiempo, las ciencias en general han estado en proceso de desarrollo muy
significativo que ha consolidado lo que son hoy en dia. Particularmente, la psicologia, ha
tenido etapas en la que su desarrollo ha sido lento y etapas en la que ha podido hacer
incremento y fortalecerse. Se ha visto influenciada por muchos filésofos, personas de alto
mando social e inclusive ha sido afectada por la fuerza de las cuestiones religiosas hace

muchos afnos.

La psicologia guarda una intima relacién con una de las grandes ciencias: la filosofia. Dentro
de los grandes filosofos griegos que realizaron aportes fundamentales en el desarrollo de la
psicologia fueron: Platén y Sdécrates. Mientras que Sdcrates, senté los fundamentos del
método cientifico, Platon, concebia el cuerpo como el vehiculo del alma, la cual es la

verdadera responsable de la conducta humana.

Durante esa misma época HipOcrates realizo el estudio de las enfermedades fisicas y
psiquicas por medio de métodos inductivos y las atribuyd a desequilibrios en los humores y o

fluidos corporales.

René Descartes, que contribuyd a la concepcién dualista que separaba el cuerpo y el alma.
Baruch Spinoza que cuestiono esta teoria 0 John Luke, quien afirmo que la mente depende
de influencias ambientales. De igual modo el método Thomas Willis atribuyé los trastornos
mentales o alteraciones en el sistema nervioso. Franz Joseph quien introdujo la frenologia
gue indica que las funciones mentales dependen del tamafio de areas concretas del cerebro.

Franz Mesmer, Marko Marulic, Rudolf GOckel, Cristian Wolff, entre muchos otros.

Anteriormente, tener una enfermedad o trastorno mental te convertia en una persona que
tenia guardaba relacién con lo magico o lo diabdlico. Se les atribuia también a pecados, por
todo ello estos eran tratados por medio de rezos, exorcismo o0 algunos otros

comportamientos que tuvieran gque ver con el bien espiritual.



Enfocandonos al plano actual, muchos adn consideran que ir a un psicologo simplemente es
innecesario. En otras circunstancias, se suele confundir a los profesionales de la salud
mental pues muchos consideran que acudir al psicélogo es lo mismo que acudir con un
psiquiatra. Cierto es que ambos guardan una muy estrecha relacion y en numerosos casos
trabajan en conjunto segun la necesidad de cada paciente, pero l6gicamente no son los
mismo; pues mientras que uno solo ayuda e impulsa a los pacientes por medio de platicas y
algunas técnicas que ayuden a desvanecer las dificultades personales, otro es el que trata
con los que tienen problemas un poco serios (enfermedades y trastornos) y es el que esta

autorizado para medicarlos.

Estas personas pueden llegar a ser una de las herramientas sociales mas importantes. En
las ciudades cada vez el estrés colectivo aumenta y todo eso debido a el sinfin de problemas
gue se presentan dia con dia. Esta ciencia se hara ain mas importante de lo que ya es

ahora.

Mediante ella podemos lograr mejores relaciones personales, resolver conflictos de una
manera efectiva y segura, nos puede ayudar en nuestros negocios y empresas, nos ayuda
en caso de presentar alguna dificultad social, podemos mejorar nuestra calidad de vida de

todas las maneras posibles, logrando asi la felicidad y plenitud que todo individuo anhela.

Nuestra paz mental es nuestra responsabilidad.
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