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Que es la psicologia.

La psicologia estudia los procesos mentales sensaciones, percepciones y el
comportamiento del ser humano es un estudio o tratado del alma ala ves es un estudio
una profesion y una ciencia que analiza la conducta y los procesos mentales de los
individuos y de grupos humanos en distintas situaciones cuyo campo de estudio abarca
todos los aspectos de la experiencia humana y lo hace para fines tanto de investigacion
como docentes laborales entre otro. Hoy en dia, la psicologia no es una ciencia unitaria
que corresponde con enfoques, corrientes o escuelas cada uno de las cuales posee sus
propios sistemas conceptuales y metodol6gicos. Entre ellas puede haber coincidencia o,

por el contrario, claras incompatibles.

La psicologia también es una ciencia muy joven y, a la ve muy antigua que se ocupa en
investigar todas aquellas cuestiones que nos preocupan sobre nosotros mismos, nuestro
sentimiento, nuestra percepcion. ¢Qué motiva nuestro comportamiento?, ¢, Como funciona

nuestra mente?, ¢ Por qué sufrimos?
¢, Es una ciencia fiable?

Es importante tener en cuenta que de toda ciencia esperamos que arroje resultados
exactos y certeros. Sin embargo la psicologia es una ciencia que sabe que no va a

obtener un saber exacto, al contrario como ocurre en la fisica y las matematicas.

¢, Qué queremos decir con esto? Pus el ser humano no es como una maquina perfecta y
exacta, no es un ordenador al que se le introduce una serie de datos va a arrojar

exactamente lo que se espera de él.

Existe en cada uno de nosotros una diversidad de factores internos y externos que
impiden que lo u mano se reduzca a la esencia de un objeto predecible y calculable. Es
este aspecto humano el que la psicologia estudia y valora para alcanzar y comprende la

conducta del hombre

Si las personas no somos objeto de experimento, ¢ CoOmo se investiga en psicologia?



En este sentido la psicologia debe ocurrir a otras deberes que remiten ordenar el “"pluzzle”
gue es el ser humano su laboratorio de estudio se compone de todos aquellos saberes
que estudian los distintos aspectos que intervienen en la constitucion y el desarrollo del
ser humano: antropologia, biologia, sociologia, etnologia, lingiistica y filosofia.

De donde proviene la psicologia.

Todas las ciencias tienen su origen y su historia y es importante conocerla para
comprender mejor la disciplina. En el caso del nacimiento de la psicologia, sus primeros
pasos se remontan a la época clasica, donde algunas corrientes filoséficas ya nos
hablaban de que el ser humano tenia una capacidad para sentir, expresar y comunicar

gque se podia diferenciar de nuestras funciones fisiol6gicas.

Corria en el afio de 1879 cuando el fisiélogo, filosofo y psicélogo, Wilhelm Wundt (1832-
1920) fundo el primer laboratorio de psicologia experimental en la universidad de Leipzig,
Alemania. Esta fecha es considerada el referente histérico que marca el surgimiento de la

psicologia como una rama separada de la filosofia.

Hoy en dia, la psicologia ha sufrido distintos cambios y ha sido analizada desde una
multitud de Como cualquier campo del conocimiento, su origen es muy difuso y no
podemos establecer un origen de la psicologia exacto en todas partes del mundo. Existen
algunas evidencias de que la palabra "psicologia " aparece por primera vez en el siglo

XVIll introducida por el filésofo aleman Christian Wolff.

Este pensador definié la psicologia como "la ciencia que estudia el alma”. No es de
extrafiar que se definiera asi pues grandes mentes como Descartes separaron el cuerpo
de la parte pensante del ser humano, delimitando asi dos espacios interdependientes

conocidos como "el cuerpo" y "el alma”.

A lo que se le afiade importante filésofos y pensadores reconocidos que tu vieron parte y

muy importantes aportaciones a la psicologia tales como:
-William James
-Albert Bandura

-Abraham Maslow



-Jean Piaget
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