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4._PROCESOS PSICOLOGICOS BASICOS Y PERSONALIDAD  

4.1. Los procesos psicológicos:  

La psicología es la ciencia que se encarga de estudiar el comportamiento de los seres 

humanos y para hacerlo, divide sus estudios en diferentes ramas o especialidades. Para 

entender mejor esto, primero se debe saber que existe una serie de procesos básicos de 

psicología, los cuales se identifican con la base del comportamiento de los seres humanos.  

Según la psicología, todos los seres humanos cuentan con 8 procesos psicológicos básicos, 

los cuales son los siguientes:  

A. Percepción.  

B. Aprendizaje.  

C. Lenguaje.  

D. Pensamiento.  

E. Atención. F. Memoria.  

G. Motivación.  

H. Emoción.  

4.2. La personalidad:  

En psicología la personalidad es aquello que construimos como personas ya que se refiere 

a las características psíquicas y que hace que el individuo actué de manera  única y diferente 

ante las diversas circunstancias; la personalidad  está compuesta de temperamento y 

carácter.   

4.3. Psicología aplicada:  

Consiste en la aplicación de las leyes descubiertas por la psicología básica a la resolución 

de los conflictos psíquicos y a la modificación y el control de la conducta. Esta estudia la 

mente y la conducta.  

4.3.1. Tratamientos psicológicos:  



Se refiere a las respuestas hacía con algún tratamiento psicológico que implica escuchar 

con atención al individuo. Se utilizan técnicas especializadas de evaluación (una entrevista, 

una historia clínica, tests y cuestionarios, etc.), y de tratamiento, cuya eficacia ha sido 

contrastada en diversas investigaciones científicas.  
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