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ENFERMERIA COMUNITARIA Y LAS FUNCIONES DE LA ENFERMERIA 

COMUNITARIA. 

Para empezar a hablar de este tema sabemos que la enfermería en general trata de 

mantener la salud y salvaguardar la vida siempre. Ya que el concepto estar saludables es 

gozar de bienestar tanto físico, emocional como psicológico, entonces juntando la 

enfermería pero ahora con la comunidad estaríamos hablando de un conjunto de 

conocimientos y técnicas perfeccionadas con el paso de los tiempo para todas las personas 

de cierto determinado grupos.  

“La enfermería comunitaria es la disciplina que sintetiza los conocimientos teóricos y las 

habilidades prácticas de la enfermería y de la salud pública y los aplica, como alternativa 

(estrategia) de trabajo en la comunidad con el fin de promover, mantener y restaurar la 

salud de la población ya sea por cuidados directos o indirectos”. (E, 2002) 

La enfermería comunitaria sirve “para promover, proteger, prevenir mantener y restaurar la 

salud de la población” (Enf. FATIMA MENDIETA, 2012) gracias a la enfermería comunitaria 

se pueden unir todas las necesidades en salud.  

Definiríamos el rol que juega una enfermería comunitaria en que atender correctamente las 

necesidades de una persona o de muchos o sea una comunidad como habíamos dicho 

estudia las necesidades humanas y se hace una revisión de todo. La enfermera comunitaria 

tiene que ver con la familias muy activamente, ya que se es responsable de adquirir hábitos 

y conductas saludables para ponerlos en práctica en su vida diaria. 

Las clases que hemos tenido hemos hablado de como la enfermera comunitaria se 

preocupa y cuida de las personas dependiendo el grupo ya sea por edades u otro motivo, 

pero el cuidado es general.  

Según (Costilla-Alba, 2017) hay 4 etapas de organización comunitaria para la salud 

 Comunidad iniciada 

 Comunidad orientada 

 Comunidad activa 

 Comunidad saludable certificada. 



La enfermería comunitaria no solo tiene que ser por momentos si no que abarca desde que 

uno nace hasta la muerte, y no solo es cuidar cuando los individuos están enfermos su no 

también en la salud llevar un control. Las funciones de la enfermera comunitaria es ser: 

 Asistencial: como por ejemplo educar a los pobladores, consultas de enfermería 

 Docente: enseñar  

 Investigadora 

 Administradora 

Pero la enfermera debe ser de actitudes: 

 Defensora no dejar que sus pacientes los ataquen o dañen. 

 Asesora: buscar la mejor manera para sus problemas. 

 Promotora: tomar la iniciativa. 

 Coordinadora: ser líder  

 Impulsadora: motivar a los pacientes 

 Facilitadora: intentar de todos los modos que las personas cubran sus necesidades. 

También las acciones de una enfermera comunitaria pueden ser directas o sea con y para 

el indiciduo, semidirectas nos referimos a que sea dirigidas a otras personas, pero las tomen 

algunas más y que lo tomen en cuenta algunas personas relacionadas como familiares o 

amigos; indirectas ya sea por capacitación o docencia. 

Analizando todo lo leído y entendido las personas que se encargan de una comunidad son 

profesionistas y profesionales, es lo que cada día como enfermeros debemos recordar. 

Aplicar en la vida porque buscamos el beneficio de todos, cuidar y servir debería ser nuestra 

motivación para amar lo que somos. El deber de los individuos es cuidarse y nosotros 

enseñarlos a como hacerlo, promocionar la salud. Contribuimos un poco con la sociedad y 

para mejorar día con día. 
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