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EDUCACION 

La educación brinda herramientas 

que necesita para tomar buenas 

decisiones sobre su salud. 

INGRESOS 

Las personas con mayores ingresos tienden 

a ser más saludables y vivir más tiempo que 

las personas con bajos ingresos. 

VIVIENDA 

Las personas que están 

continuamente expuestas a 

condiciones de vivienda 

deficientes corren un mayor 

riesgo de desarrollar 

problemas de salud. 

ACCCESO A LA SALUD 

La facilidad con la que se 

pueda acceder a atención 

médica es un factor 

determinante de su salud.  

ACCESO A ALIMENTOS NUTRITIVOS 

La alimentación es un método preventivo 

para la reducción de enfermedades. 

Alimentarse bien fortalece el sistema 

inmunológico. 

ACCCESO A AGUA POTABLE Y 

SERVICIOS PUBLICOS 

Electricidad, saneamiento, 

calefacción y refrigeración.  

OCUPACION Y SEGURIDAD LABORAL 

Los riesgos para la salud en el lugar de trabajo, incluidos el calor, el 

ruido, el polvo, los productos químicos peligrosos, las máquinas 

inseguras y el estrés psicosocial provocan enfermedades 

ocupacionales y pueden agravar otros problemas de salud. 

 

 

 

 

 

 

 

 


