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Existen muchos factores que influyen en
nuestra salud y se.conocen como
«determinantes de la salud». Un tipo de
determinante de la salud es lo que esta en
nuestros genes y nuestra biologia.

Otro determinante es nuestro comportamiento
individual, que podria incluir si fumamos,
hacemos ejercicio 0 comemos una dieta

balanceada.

Muchas personas asumen que su salud es el resultado de sus
genes, sus comportamientos y la frecuencia con que se
enferman o acuden al médico. Pero no es solo como vive lo que
determina qué tan saludable se encuentra. Los entornos
sociales y fisicos también tienen un gran impacto en nuestra
salud y se conocen como «determinantes sociales de la salud».
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Los determinantes sociales de la salud son las condiciones en las que vivimos, aprendemos,
trabajamos y jugamos. Estas condiciones pueden influir en su salud y bienestar y los de su
comunidad. Pueden incluir cosas como su nivel de educacion, su exposicion a la violencia, la
forma en que esta disefiada su comunidad y si tiene acceso a la atencion médica. Estos factores
afectan su capacidad para participar en comportamientos saludables y esto afecta su

salud Estos son algunos ejemplos de los principales

factores sociales que pueden influir en su salud:

Educacion

Su nivel de educacion puede tener un efecto sobre qué tan
saludable es usted. La educacion le brinda las
herramientas que necesita para tomar buenas decisiones
sobre su salud. Las personas con mas educacion tienen
mas probabilidades de vivir mas tiempo. Es mas probable
que participen en actividades saludables como hacer
ejercicio y consultar a su médico regularmente. Son
menos propensos a participar en actividades no
saludables, como fumar.

Los ingresos que gana tiene un efecto en su salud. Las
personas con mayores ingresos tienden a ser mas
saludables y vivir mas tiempo que las personas con bajos
ingresos.

Las personas con bajos ingresos tienen mas
probabilidades de vivir en una comunidad de
pobreza son mas propensas a enfrentar
situaciones que pueden conducir a una mala salud.
Estas situaciones pueden incluir viviendas
inseguras, mas desafios para obtener alimentos

[ saludables y menos tiempo para hacer ejercicio o
actividad fisica.




Aspectos a tener en cuenta

* enfermedades cronicas Pero ho todos
+ tienen acceso a*un seguro-de salud oun *
. acceso facil-a la atencién médica.-

" Algunas personas no tienen un medio de”
" transporte para'ir al médico. Alguhos'no”
" pueden pagarlo; miéntras §ue’otrés *

* hablan un idioma diferente. Todas’estas *
* cosas pueden evitar que obtengan la *

» ateneion-médica que necesitan. Ne poder-
. obtener atencion médica puede tener.un .
. impacto enarme sobre su salud. .

Los anteriores son solo algunos de lps determinantes sociales de la salud que pueden afectar .

su salud y bienestar..
Algunos de ellos son'los siguientes: -

Acceso a alimentos nutritivos..

Acceso a agua potable y servicios publicos (electricidad, saneamiento, refrigeracicn).

[Entornos sociales y fisicos de la pn mera -

: Etmmdad y( cultura ' o o

- Familia y otro apoyo social:

: Idi.om.a y.otr:as.caéacidaaes. de co:mu:nic:acién.
: Ocupamén y segundad laboral:

: andlmon spmal (que tan mtegrado o alslado esta de los demas):
’ es'tresarites somales, como la exposiqon a la wolenma

: Condu:lon socioeconomica..

"Valores espirituales/religiosos.

> toc.ios'y céda [mo'de :astc.)s factores
" juegan un papel en su salud todos los
; dlas Es lmpor‘tante

3 entender como estas cosas afectan su,

_para mejorartasy asf mejorar §
salud )
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