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Enfermeria comunitariay sus funciones

Entendemos a la salud como parte de procesos cambiantes ya sean biolégicos, psiquico y
social en ella interfieren maltiples factores para la repercusién o manifestaciéon del cambio
enfocado en el individuo de forma positiva 0 de otro modo en lo contrario. Los procesos de
realidad cambiante integral de posicion inalienables no son posibles en acumulacion para

el cuidado y prevencién que representan alteraciones hacia la mejora de un nivel o accion.

La enfermeria comunitaria se enfoca en grupos de individuos de diferentes especies a lo
que llamamos comunidad. La enfermeria comunitaria a su vez se encarga de elaborar
actividades dirigidas a proteger la colectividad de los riesgos en los que estan sometidos a
fin de mejorar la salud de la poblaciéon, lo que significa que representa la organizacion

racional de todas las acciones y condiciones.

A lo largo de los tiempos la enfermeria comunitaria se considera ciencia y arte en las cuales
compete impedir las enfermedades lo que también lo hace una disciplina, prolongar la vida
y el fomento a la salud para el saneamiento del medio implicito asi como esta sujeta al
control de las enfermedades transmisibles con enfoque en la comunidad siendo un modelo
de comunidad participante en las areas de salud publica y epidemiolégicamente hablando
hacia una salud ocupacional auritoriada en la salud por medio de organizaciones de apoyo
y la misma ciencia que lo fundamenta por medio de la investigacion, la practica y el
desarrollo de habilidades interpersonales lo que logra distinguir un termino multidisciplinario
con ello de forma sistematica planifica y logra objetivos para el genere de atencion a la
salud. (Elias, 2019)

Los enfoques respecto a la enfermeria comunitaria si bien entendemos hace referencia a
la comunidad, dicha comunidad esta establecida por individuos, grupos y a su vez en
familias, una labor que integra a la salud, la enfermedad y la atencion por ello se puede
reconocer como enfermeria en salud publica, enfermeria social, enfermeria sanitaria, de
atencion domiciliaria o de primer nivel para asi satisfacer las necesidades de la comunidad

con la participacion de los individuos y la ayuda de profesionales. (slideshare, 2020)

Para poder entender las acciones de la enfermeria comunitaria primero necesitamos saber
cuales son las funciones, las cuales incluyen atencién preventivas y primarias por medio de

la promocion de salud, entonces una de las funciones primordiales es la de promovedora



de salud, de educadora, de administracion e investigadora siendo consecutivas sin despojar
una por encima de otra. Para ello las acciones que se implementa pueden ser de forma
directas con el fin o para el fin del individuo-usuario, cuando estas son dirigidas a otras
personas relacionadas con el usuario si bien se denomina ahora pasa a ser una accion
semidirecta, pero si esta beneficia una gestion o capacitacion como la docente estariamos

denominando hacia una accién indirecta. (Elias, 2019)

El personal de salud en enfermeria comunitaria debe cumple con las diferentes actitudes
para la obtencién de respuestas positivas hacia dicho modelo de integracion, promocion y
atencion; Actitud defensora, asesora, promotora como se ha mencionado antes, coordina,
impulsa hacia el bien de la comunidad sin distincion, facilita y colabora con ello. Las
funciones, acciones y actitudes que se han descrito crean un modelo de comunidad
participante en la cual valoran diferentes aspectos para el buen funcionamiento del mismo
hacia la salud publica, valoraciones del ndcleo hablando de ndcleos familiares o
mononucleares, valoran el ambiente en el que emerge, los servicios sociales y de salud
siendo estos presentes 0 no, se valoran aspectos econémicos, seguridad y transporte, de
aspectos politicos y gobierno, valora la comunicacién para poder establecer mejoras,
educacién y recreacion; respecto a estas valoraciones el servidor de salud analiza y
diagnostica para dar direccién a las intervenciones, planifica y fundamenta la participaciéon
activa en la comunidad con el mismo enfoque. Concluyendo, dirigido a planear las
intervenciones se fijan metas las cuales validan la implementacion y diagnosticos, la
respuesta de la comunidad deriva en la proporcion de datos para una evaluacion a dichos

programas de salud y con ello nuevas valoraciones a fin de la funcionalidad comunitaria.
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