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Enfermeria comunitaria y las funciones

La enfermeria comunitaria como bien recordamos es una de las ciencias de la salud, la cual
se ocupa de prevenir, preserva y atender la salud y el bienestar del individuo, familias y
comunidad, que lleva consigo una rentabilidad de salud publica, recordando en términos
establecidos que salud es el completo bienestar fisico, social, emocional, espiritual, mental
y no sélo la ausencia de la enfermedad, y esta no siempre es estable ya que existen factores
ambientales, sociales, bioldgicos, habitos o estilos de vida y un sinfin de causas que pueden
modificarla causando la perdida de esta, por ello la enfermeria comunitaria comprende un
enfoque mas adaptable a las necesidades siendo flexible y valorando puntos claves para
establecer un diagnostico involucrando organizaciones y servicios publicos, con el apoyo

de la integracién en la comunidad.

Se ha logrado implementar cierto modelo de comunidad participante en el cual la promocién
de la salud mediante visitas domiciliarias, educacion y la proporcion de informacién a los
diferentes grupos de individuos de forma directa, semidirecta o indirecta se ha logrado
reducir mortalidad en nucleos familiares con ayuda de la investigacion y programas de
enfermeria que ayudan a distinguir problematicas que en determinado momento influyen

en el bienestar de la comunidad.

La Enfermeria comunitaria actiia mediante su rol, en cumplir varias funciones y como tal la
actitud que dan frente a estas funciones son Unicas e indiscutibles habilidades de la

profesion que hacen una realidad de cambio en el enfoque comunidad-salud.

Ahora bien, las funciones especificas en enfermeria comunitaria incluyen la promocién de
la salud y cuidados, jamas olvidando otra de las grandes funciones que la de educacion,

administracion e investigacion.

Llegar a cada uno de los rincones es de mantener actitud con una preparacién mental que
ayude a empatizar ante las diferentes problematicas, por ello la enfermeria comunitaria de
forma individual es defensora, asesora, promueve y coordina para poder tener una actitud
de impulso, asi como hace posible facilitar los medios, la informacion y todo lo recurrente
hacia el bienestar del individuo. La colaboracién es tarea de ambas partes, como individuo

y personal de la salud.



Crear una organizacion en base a la colaboracion y participacion facilitara poder ser una

comunidad activa.

Otro de los puntos a tomar en cuenta es la base en la que se deducen las valoraciones, la
enfermeria comunitaria valora aspectos como el ambiente, el nlcleo, los servicios sociales
y la salud con los que se cuenta o0 no; la economia, el transporte y la seguridad, asi como
ambitos politicos y de gobierno, la comunicacién, educacién y recreacion siendo basicos

para un ambiente sano.

“La prevencion de la enfermedad al igual que la promocién de la salud son estrategias de
la Atencion Primaria. Su aplicacién permite, segin su nivel de intervencion, mejorar el
estado de salud de la poblacibn a corto, mediano o largo plazo. Es la acciéon que
normalmente emana desde los servicios de salud y que considera a los individuos y las
poblaciones como expuestas a factores de riesgo identificables que suelen ser, con
frecuencia, asociados a diferentes conductas de riesgo de los individuos. La modificacion
de estas conductas de riesgo constituye una de las metas primordiales de la prevencién de
la enfermedad”. (TORRES, 2020)
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