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RELACIÓN ENTRE SALUD, ECOLOGÍA Y LA RELACIÓN DEL HOMBRE EN 

EL MEDIO 

 

 

El cuerpo humano se encuentra en un proceso constante de dinamismo y evolución 

como resultado de su interacción con el ambiente, donde el equilibrio entre órganos y 

funciones se modifica como consecuencia del cambio en el medio externo, ocasionando 

la aparición de enfermedades relacionadas con factores físicos, químicos y biológicos. 

La salud de las personas depende de su capacidad de crear una relación armoniosa 

con el ambiente, por este motivo no solo se debe tener en cuenta el efecto que los 

agentes ambientales puedan generar sobre la salud sino también las acciones que el 

individuo realiza para mantener la integridad de estos ambientes naturales. La salud 

individual está claramente ligada a la salud de la comunidad y el entorno donde una 

persona vive, trabaja o se divierte. Los peligros ambientales de gran escala y alcance 

mundial que amenazan la salud humana comprenden el cambio climático, el 

agotamiento de la capa estratosférica de ozono, la pérdida de diversidad biológica, 

cambios en los sistemas hidrológicos y en las reservas de agua dulce, la degradación 

de la tierra y las presiones ejercidas sobre los sistemas de producción de alimentos. 

Para apreciar esta escala y el tipo de influencia en la salud humana se requiere una 

nueva perspectiva concentrada en los ecosistemas y reconocer que el fundamento de 

una buena salud en las poblaciones depende en gran parte de la estabilidad que 

puedan conservar los sistemas que mantienen la vida en la biosfera. La ecología 

humana es el estudio científico de las relaciones, en tiempo y espacio, entre la especie 

humana y otros componentes y procesos de los ecosistemas de los cuales forma 

parte. Su objetivo es conocer la forma en que las sociedades humanas conciben, usan 

y afectan el ambiente, incluyendo sus respuesta biológicas, sociales y culturales a 

cambios en tal ambiente. Los estudios de ecología humana son fundamentales para la 

sociedad porque permiten conocer la historia y el estado actual de la relación sociedad-

ambiente y de las poblaciones humanas e identificar, diseñar y probar alternativas para 

mejorar las condiciones de vida de las poblaciones humanas.  

  



 

La ecología humana entonces, es la ciencia de las relaciones entre los seres vivos y el 

medio ambiente, es la perspectiva de la sociología, antropología, psicología social, 

demografía y geografía humana, a cerca de las relaciones de las personas con el medio 

ambiente como el aire, el suelo, el agua, los organismos vivos y las estructuras físicas, 

incluyendo todo lo construido por el ser humano, esta ciencia estudia la adaptación 

social a las tecnologías y come debe, el humano, adecuar su entorno para sobrevivir. 

La contraposición que se logra del análisis entre el sistema social y el ecosistema, nos 

permite llevar a cabo estrategias sustentables de todas las áreas de desarrollo. Esto 

provoca el deterioro del medioambiente, por ello, la idea es llegar al equilibrio, 

estudiando hasta las cuotas de contaminación que se pueden ser producidas, la 

planeación del tráfico y el tipo de diseño de urbano que se llevará a cabo. La idea es 

que no exista conflicto entre el diseño y la comunidad humana. Estudia desde las 

consecuencias del consumo de peces, el daño de las redes de nylon en peces y aves 

que no logran divisar el peligro de las mortales trampas, hasta la relación que existe 

entre las cadenas alimenticias rotas por la presencia humana en ciertos sectores. Este 

trabajo tiene como propósito explicar la implicación de los seres humanos en el 

deterioro ambiental y cómo este contexto está repercutiendo negativamente en la salud, 

se aborda, además, la influencia positiva de la educación ambiental en la conservación 

del entorno, a partir de la información disponible en anuarios y la revisión de resultados 

de investigaciones. El deterioro ecológico a nivel global en los últimos años se ha 

agudizado, esta situación ha sido provocada por el uso indiscriminado de los recursos 

naturales, unido al desinterés de los países responsables de estas dramáticas 

condiciones, que afectan a la naturaleza y por consiguiente a la sociedad y al ser 

humano, incluida su salud. Los países pobres y los que están en vías de desarrollo son 

los más afectados con la destrucción del medio ambiente, y al mismo tiempo, los 

gobiernos y pueblos democráticos y progresistas, con sus proyectos sociales 

humanistas son los que se enfrentan hoy con sus ideas y acciones al uso egoísta, 

desmedido y perjudicial del medio ambiente por los países poderosos. (ECODES, 2020)  

 



 

Constituye un reto acelerado para la humanidad mitigar los daños causados a la 

naturaleza, preservar los recursos naturales y la especie humana, lo que implica un 

comportamiento ético sustentado en valores morales humanistas y ecológicos 

integrados en la educación ambiental. La pérdida del equilibrio entre los seres y la 

naturaleza está dando lugar a catástrofes y a la aparición de nuevas enfermedades. El 

hombre no debe olvidar que cohabita el planeta en unión de las plantas y de los 

animales de todo tipo, incluyendo bacterias, parásitos, hongos y virus, y cada uno tiene 

un lugar en él.  Incluso el ser humano está colonizado por miles de millones de bacterias 

y virus que viven en la piel, boca, aparato respiratorio y digestivo, sin hacer daño, 

estimulando los sistemas defensivos del organismo para aumentar esa actividad. 

Grupos de lactobacilos y algunas cepas de bacilos coli, en proporción adecuada, viven 

en los intestinos e impiden la proliferación de bacterias patógenas cuando son ingeridas 

como el Clostridium difficile, anaerobios y salmonellas, bacilos dañinos capaces de 

producir enfermedades si se altera su proporción, como sucede a veces en personas 

desnutridas, o con bajas defensas por diferentes causas, o por el uso de antibióticos 

para simples gripes. Además, algunas bacterias buenas contribuyen a la absorción de 

vitaminas, incluyendo la B12, y ayudan a producir enzimas digestivas para metabolizar 

los alimentos, por lo que son esenciales para la vida, pues combaten a las bacterias 

extrañas cuando son ingeridas y contribuyen constantemente a las defensas, 

estimulando los mecanismos inmunológicos en el nivel de los vasos y ganglios linfáticos 

intestinales. Respirar el aire contaminado se está convirtiendo en un factor de riesgo 

para la salud, sobre todo en las grandes ciudades. El esmog o niebla es el resultado de 

las reacciones químicas de los gases expelidos por los motores de los automóviles y 

camiones y el humo de las fábricas, sus residuos son liberados a la atmósfera como 

gases, vapores o diminutas partículas casi invisibles, pero capaces de penetrar al 

sistema respiratorio, provocando diferentes molestias y agravando padecimientos como 

la rinitis, el asma y la bronquitis crónica, entre otros. (Ideas, 2019) 
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