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CRECIMIENTO DE UN 
ADOLESCENTE..

FISICA

se refiere a los incrementos 
en estatura, peso,cambios 

comporales.

Desarollo de organos y 
sistemas, adquisicion de 
masa osea, maduracion 

sexual.

CARACTERISTICAS

-crecimiento de las mamas

-ensanchamiento de cadera

-menarquia

-cambio de forma pelvica

-crecimiento de vello publico

-aumento de estatura.

MENTAL

es un amoldamiento 
progresivo de las pautas 
de conducta mediante la 
diferencia e integracion 

que incluye la 
complementacion de 
herencia y ambiente.

El crecimiento y 
desarrollo mental es 

una construccion 
continua

EMOCIONAL

Se refiere al proceso por el 
cual el niño construye su 
identidad, su autoestima, 
seguridad, y confianza.

lograra eso a traves de las 
interacciones que 

establece con sus pares 
significativos, ubicandose a 

si mismo como persona 
unica.

SOCIAL

Caracterizada por una 
disminucion de la influencia del 
grupo de pares, cuyos valores 
se hacen menos importantes a 
medida que el adolescentes se 

siente mas comodo con sus 
propios principios e identidad.

las amistades se 
hacen menos y mas 

selectivas.

el crecimiento es un 
proceso continuo que inicia 

desde que nace.


