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Crecimiento del adolescente.

Crecimiento fisico

Las nifias pueden empezar a
desarrollar los brotes de senos a
los 8 afios de edad, con un
desarrollo completo de estos que|
se alcanza en algiin momento
entre los 12 y los 18 afios

| crecimiento del vello pabico, dg
la axila y de la pierna comienza
usualmente alrededor de los 9 o
10 afios de edad, y alcanza los
patrones adultos alrededor de los|
13 0 14 afios

a menarquia (el comienzo de los]
periodos menstruales) ocurre en
forma caracteristicaalrededor de

los senos incipientes y el vello
pubico. Puede suceder incluso
[desde los 9 afos o, a mas tardar,|
hacia los 16 afios. La edad
promedio de la menstruaciénen
los Estados Unidos es
aproximadamente a los 12 afios.

El crecimiento rapido de estatura
en las nifias alcanza su punto
maximo alrededor de los 11.5

hios y disminuye alrededor de log

16.

Nifios

El crecimiento rapido de estatura,
en las nifias alcanza su punto
maximo alrededor de los 11.5
os y disminuye alrededor de log

16.

| crecimiento del vello pabico, as
como también el vello de la axila,
la pierna, el pechoy la cara,

comienza en los nifios alrededor
de los 12 afios y alcanza los
atrones adultos mas o menos d
los 17 a 18 afios.

Los ninos no comienzan la
pubertad con un incidente subito,
como lo es el comienzo de la
menstruacion en las mujeres.
Tener emisiones nocturnas
regulares (suefios humedos)

El cambio en la voz en los
hombres sucede al mismo tiempoj
que el crecimientodel pene. Las
lemisiones nocturnas ocurren con
el punto méximo de aumento de

estatura.

Un crecimiento rapido en la
estatura en los nifios alcanza su
punto méximo alrededor de los 1
afios y medio y disminuye méas o
menos a los 18 afios.

Creimiento mental

Depresion
Mientras todos estamos expuestos a la
steza”, la depresion clinica es una condici
médica grave que requiere tratamient
inmediato. Observe:
Cambios en los patrones de suefio
Llanto inesperado o mal humor excesivo

Habitos alimentarios que ocasionen que baje o
suba de peso notablemente

Expresiones de desesperanza o inutilidad
Paranoia y exceso de aislamiento

Auto mutilacién o hablar sobre hacerse dafio a
si mismo

Preocupacion obsesiva por la imagen fisica
Aislamiento excesivo
ndono de amigosy grupos sociales

Trastornos alimentarios

La preocupacion por la apariencia fisica puede
convertirse en obsesion, lo que ocasiona una
sorprendente baja de peso que afecta
gravemente la salud del adolescente:
Anorexia: evitar los alimentosy los cambios
notables en habitos alimentarios puede
desencadenar preocupaciones.

Bulimia: purgar (provocar voémitos) después de
alimentarse; esté alerta tanto por una baja
dramaética de peso sin cambio en los habitos
alimentarios (que también puede indicar otros
problemas de salud que requieren atencién
meédica); asi como por ir corriendo al bafio u otro
lugar privado después de una comida.

Ademas de la presi6n de grupo, los
problemas de salud mental pueden
llevar a los adolescentes no sé6lo a
lexperimentar con el alcohol y drogas,|
sino también con sustancias de “auto
medicacion’. Ademas de estar
consciente de las sefiales de la
conductay fisicas de abuso de
alcohol y drogas; accesorios o
evidencia de drogas y alcohol,
resacas, dificultades de diccion, etc.,

Crecimiento emocional

Durante la adolescencia, las
regiones del cerebro que
controlan las emociones se
desarrollan y maduran. Esta fase|
se caracteriza por estallidos
aparentemente espontaneos que
pueden constituir un reto para los|

res y los maestros, que suelel
llevar la peor parte. Los
adolescentes aprenden
gradualmente a suprimir
pensamientos y acciones
inapropiados y a reemplazarlos
por conductas orientadas a
objetivos concretos.

Un drea de conflicto c
es el deseo nc

e
de disfrutar de mas libertad, que
choca con los instintos paternos de]
proteger a sus hijos de todo dafio.
Es habitual la fru 6n causada
por tratar de crecer en muchas
direcciones. La comunicacién
supone un reto a medida que
padres y adolescentes renegocian
su relacion. Todos estos retos se
acentiian cuando las familias hacen
frente a otros problemas o cuando
los padres tienen sus propia
ificultades emocionales, ya que lo
adolescentes siguen necesitando,
pese a todo, su tutela. Los médicos
pueden ayudar a abrir lineas de
comunicacion ofreciendo a
adolescentes y padres un consejo
de apoyo sensato y préctico.

Crecimiento social

La red social crece en tamafio y
en importanciadurante la
pubertad, mas a menudo en
beneficio del adolescente que en
su contra. Los padres son
fundamentales como apoyo y
guia. Siguen influyendo en sus
hijos, a pesar de las peleas. La
comunicacién por parte de los
adultos de referencia es muy util
en cuestiones de importancia
como la vocacion futura y la

kexualidad.La comunicacion po

bn cuestiones como la vocacior,
futura y la sexualidad

Las relaciones de los
adolescentes con los
pares facilitala transicion de la
infancia a la vida adulta. La
mayoria de los adolecentes
valoran las opiniones de sus
iguales. La presion de los pares
puede ser beneficiosa o
perjudicial, dependiendo de la
eleccién de amigos que haga el
adolecente.

Las amistadesy las parejas
comienzan en la adolescenciay
se vuelven cada vez mas
importantes para el concepto
personal y la maduracién. Que ur
adolescente determinado se
vincule afectivamente o sea
sexualmente activo depende de
nuchos factores tanto personales
como culturales.

a adolescencia es |a transicior
e una realidad infantil a la vid
adulta, de ahi su complejidad vy
dificultad. Los jovenes que sufren|
este proceso sienten confusiény
es importante que como adultos
podamos estar disponibles para
senvir de guia, ayudandoles a
completar este proceso y
favoreciendo una transicion
adecuada a la vida adulta.




