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PROCESO DE MADURACION EN EL NINO Y ADOLESCENTE

A

Definicion

\

Proceso mediante el cual
atraviesa cualquier ser
VivO que crece y se
desarrolla hasta llegar a
su punto de maxima
plenitud.

Etapas del nifio

v
15-18 meses

v

\

Pubertad y
adolescencia

v

Progresivo desarrollo del aparato
psiquico, sostenimiento fisico y
psiquico, lenguaje y deambulacion,
establecimientos de ritmos de
suefio y alimentacion.

La pubertad y la adolescencia
comienza de los 11 afios a los
18. Estos nifios experimentan
una serie de cambios fisicos y
psiquicos.

v

2-3 afos

v
Pubertad

Periodo de intensidad psiquica,
control de esfinteres, adquisicion
de normas, logros en la autonomia,
aparicion del juego simbdlico,
aparicion de trastornos adoptivos o
reactivos.

v

4-5 afnos

Reconocimiento de las relaciones
entre los padres, incorporacién de
la diferencia sexual, interiorizacion
del conflicto y de las normas, logros
en la autonomia afectiva, apariciéon
de trastornos adaptativos o

Se presentan el inicio de
cambios fisioloégicos y
hormonales. El cuerpo cambia
y crece, se desarrollan las
caracteristicas sexuales
primarias y secundarias en las
nifas y nifios. Ademas, que en
nifias se presenta su menarca
y el nifio el crecimiento de su
organo sexual proporcional a
su edad.

v

Adolescencia

reactivos.

6-10 afios

Socializacién, reconocimiento del
otro como sujeto, la relacién entre
pares, aprendizaje escolar,
periodos de las operaciones
concretas, aparicion de trastornos
adaptativos o reactivos.

Aqui los adolescentes
presentan un empuje de
pulsaciones y deseos vy
pueden llegar a exagerar
conflicto.

Puede llegar a ser una etapa
de confusibn, vya que
presentan tantos cambios
tanto fisicos como
hormonales.




