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Pichucalco Chiapas a 24 de septiembre del 2020

Durante la adolescencia por lo general considerada desde los 10 afios de edad hasta el
final de esta década o al principio de la de los 20 afios, los nifios y nifias alcanzan la altura
y peso adultos y la maduracién sexual pubertad. El ritmo y la velocidad de estos cambios

varian en cada persona y estan determinados por factores hereditarios y ambientales

Se da un estirdbn de crecimiento importante durante la adolescencia. El estiron de
crecimiento en los nifios se da a la mitad de la adolescencia, entre las edades de 12y 17
afios y por lo general comienza un afio después de que los testiculos comiencen a
aumentar de tamafo. Los nifios varones pueden llegar a crecer unos 10 cm durante el
afio de crecimiento maximo. El estir6n de crecimiento en las nifias se produce al principio
de la adolescencia, entre los 9 afios y medio y los 13 afios y medio. Las nifias pueden
llegar a crecer unos 9 cm durante el afio de crecimiento maximo. Por lo general, los
varones pasan a ser mas fuertes y altos que las nifias. A la edad de 18 afios, a los nifios

les quedan mas o menos 2,5 cm de crecimiento y a las nifias un poco menos.

Si el ritmo de crecimiento no es el habitual, especialmente en el caso de un nifio cuyo
desarrollo fisico se retrasa o de una chica cuyo desarrollo se produce mas temprano, es
probable que exista estrés emocional. La mayoria de los nifios que crecen lentamente
suelen acabar alcanzando una estatura normal deben ser valorados por el médico para
descartar enfermedades y otras causas fisicas y para proporcionar tranquilidad.

La maduracion sexual comienza a diferentes edades dependiendo de factores genéticos
y ambientales. Hoy en dia comienza antes que hace un siglo, probablemente debido a las
mejoras en la nutricién, la salud general y las condiciones de vida. Por ejemplo, la edad
promedio de la primera regla de las nifias (menarquia) se ha reducido en cerca de 3 afios
en los ultimos 100 afios. Sin embargo, empiece cuando empiece la maduracién sexual,

se produce normalmente en el mismo orden.

En los varones, los cambios sexuales empiezan con el aumento de tamafio del escroto y
los testiculos, seguido del agrandamiento del pene. A continuacion, aparece vello pubico.
El vello de las axilas y el vello facial aparecen alrededor de 2 afios después del vello
pubico. El estiron de crecimiento por lo general comienza un afio después de que los
testiculos comiencen a aumentar de tamafio. En Estados Unidos, los nifios, por lo general,
tienen su primera eyaculacién entre los 12 afios y medio y los 14 afios de edad, alrededor

de 1 afio después de que se acelere el crecimiento del pene. Los adolescentes varones



jévenes a menudo tienen un ligero aumento de las mamas que por lo general se resuelve
al cabo de algunos afios.

En la mayoria de las nifias, el crecimiento incipiente de las mamas es el primer signo de
maduracion sexual, seguido de cerca por el inicio del estiron de crecimiento. Poco
después, aparece vello pubico y axilar. La menstruacion comienza tipicamente alrededor
de 2 afios después del comienzo del desarrollo del pecho y cuando el crecimiento en
altura disminuye después de alcanzar su velocidad méaxima. En Estados Unidos, la
mayoria de las nifias comienzan a tener la menstruacion a los 12 o 13 afios de edad, pero
existe un amplio margen.

Tanto en los niflos como en las nifias, el vello pubico y/o axilar puede aparecer en primer

lugar. Esta aparicion puede ser una variacion normal, pero se debe comentar al médico.

Si la maduracion sexual comienza demasiado pronto o va muy retrasada los médicos

suelen evaluar posibles trastornos hormonales de los nifios.

La madurez sexual es llevada a cabo como consecuencia de la maduracion de los 6rganos
reproductivos y la produccién de gametos. Puede ser acompafada también por un
crecimiento repentino o proporcionalmente mas rapido, o por otros cambios fisicos que
distinguen un organismo inmaduro de su forma adulta. Estos cambios se denominan
caracteristicas 0 caracteres sexuales secundarios, y habitualmente representan un
incremento en los dimorfismos sexuales. Por ejemplo, antes de la pubertad, todos los nifios
de la especie humana tienen pechos planos, pero Iluego los individuos
femeninos desarrollan senosmientras que los masculinos no; siendo ejemplo efectivo de un
dimorfismo sexual, donde el individuo masculino difiere de alguna manera del femenino
mas alla de la mera produccion de células sexuales masculinas o femeninas
respectivamente. Sin embargo, existen excepciones en este caso de dimorfismo en los
cuales un hombre puede desarrollar senos a causa de la obesidad o por desbalances

hormonales como la ginecomastia.

Luego de llegar a la madurez sexual, es posible que ciertos organismos se
vuelvan infértiles o incluso cambien de sexo. Algunos organismos son hermafroditas, cuya
denominacion para un individuo humano es intersexual, y pueden o no producir
descendencia viable. También, mientras que en muchos organismos la madurez sexual
esta vinculada a la edad, muchos otros factores estan involucrados y es posible para

algunos desarrollar la mayoria o todas las caracteristicas de la forma adulta sin ser de hecho
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sexualmente maduros. En la situacidén contraria, es posible incluso para los organismos en

su forman madurez reproducirse



