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PROCESO DE MADURACIÓN 
DEL NIÑO Y ADOLESCENTE

Maduración dentaria.

Conjunto de procesos complejos 
que permiten la erupción de los 
dientes debido a la modificación 

histológica y funcional de 
células totipotentes o 

totipotenciales.

Los nutrientes esenciales : 
calcio, fósforo, flúor y las 

vitaminas A, C y D.

Maduración sexual. 

Momento en el cual un 
organismo obtiene la capacidad 

para llevar a cabo la 
reproducción.

Consecuencia de la maduración 
de los órganos reproductivos y 

la producción de gametos.

Acompañada también por un 
crecimiento repentino o por 

otros cambios físicos que 
distinguen un organismo 

inmaduro de su forma adulta.

Maduración psicomotriz.

Proceso continuo desde la 
concepción hasta la madurez

MADURACIÓN PSICOMOTORA 
DEL LACTANTE EN EL 

SEGUNDO TRIMESTRE DE VIDA

El tronco permanece bien 
afirmado sobre el plano de 

apoyo, sin encurvaciones a los 
30 lados. Los cuatro miembros 

han perdido la rigidez de 
muñeca, y se comportan como 
auténticos miembros de niño, 

plásticos y flexibles, flexionados 
pero sin ángulos agudos, 

aducidos sin apertura contra el 
tórax, o aducidos con soltura si 

llega la ocasión.

Los ojos siguen al objeto si se 
mueve lentamente los 180º, a 

condición de que el objeto no lo 
pierda de vista en ningún 

momento. No obstante la notoria 
disminución del tono muscular, 

las piernas permanecen 
flexionadas, los ángulos poplíteos 
a 120º al cuarto mes y a 150º al 

sexto mes.

MADURACIÓN PSICOMOTORA 
DEL LACTANTE EN EL TERCER 

TRIMESTRE DE VIDA

Manteniendo al niño de 6 meses 
en decúbito dorsal, es capaz de 

volver su cabeza libremente 
hacia uno y otro lado. El tronco 

puede mantenerse apoyado 
contra la superficie o rotarlo 

activamente alineándolo contra 
la cabeza.

MADURACIÓN PSICOMOTORA 
DEL LACTANTE EN EL CUARTO 

TRIMESTRE DE VIDA.

la madurez neuromuscular 
alcanzada, le permitirá dar sus 
primeros pasos, iniciándose un 
período de intensa exploración 
del medio. Del decúbito dorsal 
pasa fácilmente a la posición 

sentada y alcanza inclinándose 
hacia adelante los objetos que le 

interesan. 

BASES NEUROLOGICAS DE LA 
MADURACION PSICOMOTRIZ

EL TONO MUSCULAR "un 
estado de tensión permanente 

de los músculos"

REFLEJOS ARCAICOS reacciones 
automáticas desencadenadas 

por la estimulación de 
diferentes receptores y que 

tienden a favorecer la 
adecuación del individuo al 

ambiente.

Maduración ósea.

Edad preescolar o infancia 
tardía

Se identifican los núcleos de 
osificación de las epífisis de los 

huesos largos de la mano 
(falanges y metacarpianos), 

generalmente el primero es el 
del 3 er dedo y el último el del 

5º dedo.

Escolar o etapa prepuberal

se objetiva un crecimiento de 
los núcleos de osificación 

epifisarios tanto en grosor 
como en anchura, hasta igualar 

a la anchura de las metáfisi

Pubertad

la valoración de la maduración 
ha de centrarse en el grado de 

fusión de las epífisis de las 
falanges con sus respectivas 

metáfisis, que suele seguir una 
secuencia característica y 

distinta a su formación: 
Falanges distales >Metacarpos 

>Falanges proximales > 
Falanges medias

Postpubertad

todos los metacarpianos, 
falanges y hueso del carpo están 

ya completamente 
desarrollados y todas las fisis 

fusionadas.

Proceso mediante el cual 
atraviesa cualquier ser vivo que 

crece y se desarrolla hasta 
llegar a su punto de máxima 

plenitud.


