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La autoestima del adolescente se
ve afectada por el éxito de la
escuela, deportes y sobre todo
las amistades que se dan hoy en
dia.
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'Desarroo cognitivo: a medida que \

maduran, los adolescentes
desarrollan una mayor capacidad
para pensar en ideas abstractas
como la moralidad y asi
comprenderlas.
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Los adolescentes se vuelven mas
fuertes y mas independientes
antes de haber desarrollado
buenas destrezas para tomar sus
decisiones.
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En esta etapa se debe orientar a los
adolescentes al tema de la
sexualidad ya que muchos padres no
lo hacen por vergiienza ya que para
ellos es un tema que no esta
adecuado a su edad.
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