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Exploración física

Aspecto general

-coloración de la piel y las mucosas. -
cantidad y distribución del tejido.

-celular subcutáneo y el pelo.

-uñas, músculos y articulaciones en
general;forma, longitud .

-Tamaño de las extremidades, posición
preferencial del niño.

Evaluar los reflejos arcaicos:

-Reflejo de Babinski.

-Reflejo del moro.

-Reflejo de marcha.

-Reflejo de prensión forzada.

-Reflejo de ojos de muñeca.

-Reflejo tónico del cuello.

-Reflejo de reptación.

historia clínica/ 
documentar:

Piel:

descripción de erupciones
o hemangiomas

Orejas:

implantación,
forma y tamaño

Cuello:

forma y simetría.
Evaluar el tamaño, la
consistencia de los
ganglios.

Cabeza:

-Tamaño, forma y
posición.

-Evaluar suturas y
fontanelas.

-detectar shunts

vasculares
intracraneanos.

Nariz:

permeablidad de
ambas narinas.

Abdomen: 

-Inspección, palpación,
percusión y
auscultación.

-Evaluar higiene del
cordón.

Cara:

-Forma y simetría.

-Descartar rasgos
genéticos menores.

Boca:

-Examinar el paladar.

-Observar el tamaño y
posición de la lengua.

-Descartar muguet.

Genitourinario:

-Observar genitales externos,
evaluar tamaño y

pigmentación.

-Constatar y registrar en la
historia clínica la presencia de
testículos en bolsas

Ojos:

medios
transparentes del
ojo, reflejos.

Dentición:

-la presencia de dientes
es anormal y debe
interconsultarse con
odontopediatría.

Osteoarticular:

- observar alineación del
raquis en busca de
escoliosis congénitas y
simetría de los miembros. -
Examinar la movilidad
pasiva y activa de los
cuatro miembros.

Aparato respiratorio:

-observar el tórax y sus
movimientos. Interrogar sobre
apneas

respiratorias.

-Valor normal de frecuencia
respiratoria.

Aparato cardiovascular:

-inspección, palpación,
percusión y auscultación. -
Revisar pulsos femorales.

-frecuencia cardiaca.

Neuromuscular:

-Evaluar motilidad activa y
pasiva, postura de la
cabeza con respecto al

cuerpo, tonicidad de los
músculos, principalmente
de los miembros.



 

Somatometría

Registro de la somatometría es parte sistemática e
ineludible de toda exploración

física y forma parte del examen clínico general.

-Refiere a peso, talla e índice de
masa corporal.

-La medición de los signos

vitales.

Somatometría y fisiología en
etapa maternal y preescolar

SOMATOMETRÍA

• Peso 2,500 – 4,000 kg

• Talla 48 – 52 cm

• Perímetro cefálico 32 –
36 cm

• Perímetro torácico 31 -
35 cm

OREJAS

• Pabellón auricular en 
línea recta con el ojo.

• Respuesta auditiva

GENITALES MASCULINOS

• Pene de 3 a 4 cm

• Escroto pigmentado y rugoso

• Adherencias balanoprepuciales

• Hidrocele

PIEL

• Coloración de rojo intenso a
sonrosado en el segundo día

• Vérnix Caseosa.

• Lanugo.

• Cutis marmórea.

• Millium facial.

• Mancha mongólica.

• Nevus y angiomas

NARIZ

• Permeabilidad nasal

• Estornudos

• Mucosidad blanca y acuosa

EXTREMIDADES

• Braquitipo: extremidades pequeñas en
comparación con el resto del organismo

• Cianosis ungueal en manos y pies

• Clinodactilia: incurvación de los dedos

CABEZA

• Suturas.

• Fontanelas.

•Caput succedaneum.

• Cefalohematoma.

BOCA

• Salivación mínima

• Paladar arqueado, 
úvula en línea media y 

frenillos

OJOS

• Edema palpebral

• Esclerótica blanca

•Sin producción efectiva
de lágrimas

•Hemorragias
conjuntivales

CUELLO

• Corto y grueso

TÓRAX

• Xifoides evidente

• Glándulas mamarias

ABDOMEN

• Macroesplácnico.

Cordón umbilical.

GENITALES FEMENINOS

• Labios y clítoris
prominentes, edematosos

• Membrana himeneal

• Vérnix caseosa.

• Seudomentruación



 

 

 

  

Curvas de crecimiento

la curva de la altura.

la curva del peso

la del

perímetro craneal

Una cuarta curva 
examina el índice de 
masa corporal o IMC

Los percentiles
corresponden al porcentaje
de los niños de la misma
edad

Las curvas de crecimiento
se emplean para comparar
la estatura, el peso y el
tamaño de la

cabeza de su hijo frente a
niños de la misma edad.

pueden suministrar una

advertencia oportuna de
problema de salud.

cuyo valor está

situado por debajo de la 
curva

se desarrollaron a partir de
información obtenida
midiendo y

pesando a miles de niños.

No existe una sola sino
varias curvas de
crecimiento,

desde el nacimiento hasta
el final de la pubertad



 

Desarrollo del niño

El desarrollo procede de lo 
homogéneo hacia lo 

heterogéneo.

es regresivo.

Las diferentes estructuras u
organismos del cuerpo se
desarrollan a diferentes

velocidades.

El desarrollo pues, va de lo 
vago y general a lo 
específico y definido

tiende a ser constante,
siempre y cuando no
intervengan factores
ambiéntales

adversos.

Las partes del cuerpo no se 
desarrollan uniformemente

El desarrollo tiene una
dirección cefálico-caudal

El ritmo del desarrollo es 
más veloz en el extremo 
cefálico que en el caudal

tiende hacia la correlación 
positiva entre los distintos 

rasgos y no hacia la

compensación.

El desarrollo tiene una
dirección próxima distante

El desarrollo es continuo y 
gradual.

-Cambios en tamaño

-Cambios en la composición de los
tejidos del cuerpo

-Cambios en las proporciones del
cuerpo

-Desaparición y adquisición de
rasgos

-La herencia y el ambiente

Desarrollo motor,
emocional, Aprendizaje por
Imitación, por identificación,
por condicionamiento,
adiestramiento.


