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CRECIMIENTO FiSICO,
MENTAL, EMOCIONAL,
Y SOCIAL EN UN
ADOLESCENTE

l |

La adolescencia es una etapa en Es probable que su nifio sea mas

la que los jévenes sufren cambios independiente.
a nivel fisico, psicoldgico y social. l

|

Es probable que pase menos

Cambios en la vagina, el utero y los tiempo con la familia y mas
ovarios. Inicio de la menstruacion y tiempo con sus amigos.
la fertilidad. l

}

Desarrollo de los érganos sexuales
y caracteres sexuales secundarios, '

comienza a salir vello pubico y alcoholicas o empezar a ser
il sexualmente activo.

!

Cambio en la forma pélvica,
redistribucion de la grasa corporal.

Puede intentar cosas como
fumar, tomar bebidas

Es probable que su nifio
aprenda a pensar en las
necesidades de otros antes de
pensar en las suyas.

‘ |

Mentalmente cambiara su forma de
verse a si mismo. Empezara a
desarrollar sus propias ideas, aislado/a e inestable

valores y principios. l

|

Puede volverse agresivo/a, rebelde,

Experimentan cambios en los estados

Aprendera a pensar de nuevas de éanimo, de repente sienten
formas' y a comprender ideas depresiones o rabia y luego felicidad.
complejas. l

Empiezan a cuestionar las 6rdenes de sus
Desarrollara su imagen de si mismo y padres, buscan libertad e independencia
un plan para el futuro. para escoger a sus amigos, amigas o pareja.



