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Describcion del 
adolescente

Fisica

Mujeres

Crecimiento de las mamas
y ensanchamiento de
caderas.

Aumento de estatura.

Inicio de la 
menstruación y la 

fertilidad

Crecimiento de vello 
púbico y axilar.

Cambios en la 
vagina, el útero y los 

ovarios.

Cambio en la forma 
pélvica, redistribución 
de la grasa corporal

Olor corporal fuerte, 
cambios en la piel y 

acné.

Hombres

Desarrollo de la
musculatura.

Aumento de estatura.

Empiezan las 
eyaculaciones 

nocturnas 
(poluciones).

La voz cambia y se 
hace más gruesa.

Crecimiento de los 
testículos, y 

alargamiento del 
pene.

Crecimiento del vello 
corporal (púbico, 

axilar, bigote, barba

Aparecen las 
primeras erecciones 

y la primera 
eyaculación.

Crece en el cuello 
una protuberancia 
conocida como la 

manzana de Adán.

Aumento de 
sudoración, olor 
corporal fuerte y 

acné.

Mental

El cerebro alcanza su 
mayor tamaño en la 

adolescencia temprana.

El cerebro 
adolescente está listo 

para aprender y 
adaptarse.

susceptible al estrés

Permanece absorto 
muchas veces.

Tiene una actitud 
negativa hacia las 

personas, y muchas 
veces hacia sí mismo.

El cerebro continúa 
madurando incluso 

después de que deja 
de crecer.

Muchos trastornos 
mentales aparecen 

durante la 
adolescencia.

El cerebro de los 
adolescentes es 

resistente.

Elude las 
responsabilidades 

impuestas.

Le falta motivación, lo 
que suele verse 
reflejado en sus 

resultados académicos.

Emocional

puede volverse 
agresivo/a, rebelde, 

aislado/a e inestable.

cambios en los 
estados de ánimo, de 
repente depresiones 

o rabia y luego 
felicidad

Empiezan a sentir 
atracción erótico-
afectiva por otras 

personas y a tener 
“amores platónicos”.

necesidad de 
sentirse admirado y 

valorado en los 
grupos a los cuales 

pertenecen

buscan libertad e 
independencia para 

escoger a sus amigos, 
amigas o pareja.

Se sienten 
presionados a tomar 
decisiones con las 
que no están de 

acuerdo.

Social

Diferenciación del 
grupo familiar

Duelo parental por la 
pérdida del hijo 

fantaseado

Deseo de afirmar el 
atractivo sexual y 

social

Emergentes impulsos 
sexuales

Le interesan más los 
amigos que la 

familia.

Exploración de 
capacidades 
personales

Capacidad de 
situarse frente al 

mundo y a si mismo

Preocupación por lo 
social

La pareja como 
extensión del yo


