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PROCESO DE 

MADURACION EN NIÑOS. 

Madurar es un proceso mediante 

el cual crecemos y nos 

desarrollamos hasta llegar al 

punto de máxima plenitud, esta 

se desarrolla en diferentes etapas 

que son: infancia, pubertad y 

adolescencia. 

De igual manera los niños tienen 

problemas de disciplina y 

agresividad. 

¿QUE ES? 

La adolescencia es el proceso 

mediante el cual el niño alcanza la 

madurez sexual y se convierte en 

adulto. 

Las niñas: segregan más serotonina 

que es un neurotransmisor que se 

encarga de inhibir la agresividad, 

también son capaces de estar 

atentas a más de una tarea, son más 

hábiles en destrezas manuales y son 

más disciplinadas.   

DIFERENCIAS: 

En las niñas empieza la 

maduración de los senos y 

el periodo, en los niños 

empieza a salir vello facial, 

cambio de voz etc. 

Las niñas siempre se desarrollan 

primero que los niños tanto en 

habilidades como en su cuerpo. 
Los niños: producen mayores 

cantidades de testosterona, la 

hormona que favorece la 

agresividad, ellos se centran en una 

sola tarea, son más hábiles en 

destrezas mecánicas y viso-

espaciales.  

PROCESO DE MADURACION 

EN ADOLESCENTES.. 

¿QUE ES? 

Pubertad: aquí se dan los 

cambios físicos y el desarrollo 

de las características sexuales. 

Adolescencia temprana (11-13 

años): esta es la primera etapa 

del desarrollo del niño y el cual se 

caracteriza porque comienza a 

experimentar cambios físicos a 

una gran velocidad 

Adolescencia temprana (11-13 años): en mujeres empieza a 

salirle vello en las axilas y en la zona genital y el desarrollo de 

los senos muchas de ellas  menstrúan a esta edad. 

Adolescencia media (14-17 la mayoría años): 

en los varones se le empieza a quebrantar la voz y 

empieza la salida de acné, en las mujeres ya tiene 

casi todo desarrollado algunas mujeres empiezan 

a menstruar.  

Adolescencia tardía (18-21 años): para 

esta edad ambos empiezan a tener más 

impulsos y de esto empiezan los riesgos y 

consecuencias de sus actos. 


